
全國高級中等學校 1071031梯次讀書心得寫作比賽 

得獎名單共計 76篇(特優 8篇/優等 20篇/甲等 48篇) 

          主辦單位：教育部國民及學前教育署 

科別 序號 班級 作者 作品標題 閱讀書名 名次 指導老師 

普 

通 

科 

1 

三 01 

楊宛臻 將愛生活化 人浮於愛 特優 洪阿李 

2 沈瑋婷 人生是自己的 你走慢了我的時間 特優 洪阿李 

3 吳睫俞 旅行 給回來的旅行者 特優 洪阿李 

4 陳詩穎 下一份人生。面對 
但 我想活:不放過 5％的存活機會，黃博煒的

截後人生 
優等 洪阿李 

5 曾靖雯 你的態度 給回來的旅行者 優等 洪阿李 

6 吳采諭 看見台灣的美 
我的心，我的眼，看見台灣 : 齊柏林空拍 20

年的堅持與深情 
優等 洪阿李 

7 陳思穎 莫忘初衷 初心 優等 洪阿李 

8 蕭靖璇 孤獨的我 寂寞的十七歲 優等 洪阿李 

9 練智淳 認識真正的愛 人浮於愛 優等 洪阿李 

10 陳育筠 你走慢了我的時間 你走慢了我的時間 優等 洪阿李 

11 呂欣蓉 生活的長途旅行 給回來的旅行者-人生，才是你的正職 優等 洪阿李 

12 陳泓瑋 突破自己的百種方法 擁抱 B選項 甲等 洪阿李 

13 翁碧紅 審判者傳奇--鋼鐵心之心得 審判者傳奇--鋼鐵心 甲等 洪阿李 

14 蔣睿恩 做工的人的讀後心得  做工的人 甲等 洪阿李 

15 曹信德 找尋人生的意義 時光邊緣的男人 甲等 洪阿李 

16 鄭鈺澄 擁抱 B選項 閱讀心得 擁抱 B選項 甲等 洪阿李 

17 游承璋 勇敢 審判者傳奇.鋼鐵心 甲等 洪阿李 

18 張哲瑞 戰爭下的紛爭 流 甲等 洪阿李、劉真妮 

19 余嘉祺 等待 敵人的櫻花 甲等 洪阿李 

20 曾慧翎 相信自己的心 情緒勒索 甲等 洪阿李 

21 林郁臻 自由之翼 以前，我死去的家 甲等 洪阿李 

22 蔡耀德 在自己的夢想中遨遊 走在夢想的路上 甲等 洪阿李 

23 周緯 醫與淚 神的病歷簿 甲等 洪阿李 

24 

二 01 

周立恆 勇敢面對缺陷 奇蹟男孩 優等 連艾寧 

25 陳亭伶 為了活下去 為了活下去:脫北女孩朴研美  優等 連艾寧 

26 張育慈 科學與人性間的平衡 時光閃電 甲等 連艾寧 

27 陳力慈 尋找自我 禮物 甲等 連艾寧 

應 

用 

日 

文 

科 

28 

三 74 

姚懷婷 一間特別的便利商店 黃昏堂便利商店 優等 何淑媛 

29 盧奕蓁 幸福專賣店 幸福專賣店 甲等 何淑媛 

30 黃采綸 不瘋魔不成活 不瘋魔不成活 甲等 何淑媛 

31 

二 73 

柳傳瑄 夢想與殘酷的掙扎 解憂雜貨店 特優 洪阿李、勇威菱 

32 王楚晴 天堂的功課 在天堂遇見的五個人 特優 洪阿李、勇威菱 

33 廖宣琇 不同的角度，不同的視野 不懂神話，就只能看裸體阿 優等 洪阿李、勇威菱 

34 詹芷儀 隨手可得的感情更該珍惜 我只丟掉老虎 優等 洪阿李 

35 蔡旻秀 用心聆聽身邊的美好 當我提筆寫下你 優等 洪阿李、勇威菱 

 



全國高級中等學校 1071031梯次讀書心得寫作比賽 

得獎名單共計 76篇(特優 8篇/優等 20篇/甲等 48篇) 

          主辦單位：教育部國民及學前教育署 

科別 序號 班級 作者 作品標題 閱讀書名 名次 指導老師 

應 

用 

日 

文 

科 

36 

二 73 

黃詩晴 成績等於一切? 
你的孩子不是你的孩子：被考試綁架的家庭故

事 
甲等 洪阿李 

37 薛湘瀞 何謂人心的黑暗面 熔爐 甲等 洪阿李 

38 許嘉珈 自己的路上 以前，我死去的家 甲等 洪阿李、勇威菱 

39 蔡采苓 
單純的想法，事情將變得簡

單 
不求勝的英雄 解壓縮陳金鋒.zip 甲等 洪阿李 

40 林佳怡 把地球村縮小化 我家是聯合國 甲等 洪阿李、勇威菱 

41 張熙樺 一開口就能擁有好人緣 成為有趣人的 55條說話公式 甲等 洪阿李、勇威菱 

42 蔡尹衡 不因習慣而漠視 82年生的金智英 甲等 洪阿李、勇威菱 

43 李品賢 結束了 學著，好好分 甲等 洪阿李、勇威菱 

44 蔡采妤 蔡采妤 如果這可以是首歌 甲等 洪阿李 

商 

業 

經 

營 

科 

45 三 23 傅與代 當魯蛇遇見蘇格拉底 當魯蛇遇見蘇格拉底 甲等 蕭琇月 

46 

三 24 

楊詔傑 
潛藏在人際關係中的情緒

勒索 

情緒勒索：那些在伴侶、親子、職場間，最讓

人窒息的相處 
優等 游麗卿、董雅蘭 

47 林芬如 每個小孩都幸福？ 
你的孩子不是你的孩子：被考試綁架的家庭故

事 
優等 董雅蘭 

48 黃致文 讓愛在家中萌芽 以前，我死去的家 優等 董雅蘭 

49 邱義凱 青春期與性傾向 寂寞的十七歲 甲等 董雅蘭 

50 黃星沂 家與社會 以前，我死去的家 甲等 董雅蘭 

51 蔡姄玹 在月光中，我看見你的身影 我為你灑下月光：獻給被愛神附身的人 甲等 董雅蘭 

52 

二 23 

陳奕嘉 現在，看見台灣 
我的心，我的眼，看見台灣：齊柏林空拍 20

年的堅持與深情 
優等 洪阿李 

53 王苡玟 人的品性 寂寞的十七歲 優等 洪阿李 

54 蔡沐諠 用不同的方式觀察我們 我們是誰？大數據下的人類行為觀察 甲等 洪阿李 

55 簡妤庭 無聲的黑暗 熔爐 甲等 洪阿李 

56 林均諺 下雨的人 下雨的人 甲等 洪阿李 

57 林宣旻 過去的死亡 以前，我死去的家 甲等 洪阿李 

58 林妍希  苦澀的十七歲  寂寞的十七歲 甲等 洪阿李 

59 梁詠晴 陪伴‧關懷 
為愛，竭盡所能:弱勢權益推手陳節如的奮戰

之路 
甲等 洪阿李 

應 

用 

英 

文 

科 

60 

三 64 

潘瑀潔 堅持初心 初心 特優 董雅蘭 

61 林育帆 通往夢想和成功的道路 
海賊王的哲學課：正義、夢想和人生的偉大航

道 
甲等 董雅蘭 

62 鄭佳綾 小小的幸福，無處不在 妖怪聯絡簿 甲等 董雅蘭 

63 劉姿妤 寂寞之歌心得 寂寞之歌 甲等 董雅蘭 

64 張容榕 成功的關鍵 我還有一個蘋果 甲等 董雅蘭 

65 廖嘉葆 青春不留白 青春修煉 40堂課  甲等 董雅蘭 
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應 

用 

英 

文 

科 

66 三 64 柯儀蓁 旅行的我們 給回來的旅行者：人生，才是你的正職 甲等 董雅蘭、王麗香 

67 

二 63 

王人卉 一個人的背後故事 瑪拉的向日葵森林 特優 連艾寧 

68 張芷瑄 探尋生命的寶藏 牧羊少年奇幻之旅 優等 連艾寧、莊靖嵐 

69 盧奕萱 被討厭的勇氣讀書心得 被討厭的勇氣 甲等 連艾寧 

70 張樂怡 我們的青春，在善良中前進 挪威的森林 甲等 連艾寧 

71 李佳臻 每個人的偉大航道 
海賊王的哲學課：正義、夢想和人生的偉大航

道 
甲等 連艾寧 

72 鄭怡雯 遺言下的真相 漢娜的遺言 甲等 連艾寧 

73 蘇郁雯 生命的意義 別讓我走 甲等 連艾寧 

餐飲

管理

科 

74 三 8C 周宜萱 珍惜 不讓你看見我的眼淚 特優 李宜靜 

幼兒

保育

科 

75 二 51 阮盈蓁 
沒有甚麼比做自己更重要

的事 
那些電影教我的事 甲等 張雪智 

資料

處理

科 

76  高于晴 
理想成野性，被欲望蒙蔽

的雙眼 
狼王夢 甲等 高月娟 

 


