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  一九七六年的冬天，當時我十九歲，在休士頓太空總署的太空梭實驗室裡
工作，同時也在總署旁邊的休士頓大學主修電腦。縱然忙於學校、睡眠與工作之
間，這幾乎佔據了我一天二十四小時的全部時間，但只要有多餘的一分鐘，我總
是會把所有的精力放在我的音樂創作上。 
  我知道寫歌詞不是我的專長，所以在這段日子裡，我處處尋找一位善寫歌詞
的搭檔，與我一起合作創作。我認識了一位朋友，她的名字叫凡內芮（Ｖalerie 
Johnson）。 
  當時年僅十九歲的凡內芮在德州的詩詞比賽中，不知得過多少獎牌。她的寫
作總是讓我愛不釋手，當時我們合寫了許多很好的作品，一直到今天，我仍然認
為這些作品充滿了特色與創意。 
  凡內芮知道我對音樂的執著，然而，面對那遙遠的音樂界及整個美國陌生的
唱片市場，我們一點管道都沒有。此時，我們兩個人坐在德州的鄉下，我們哪知
道下一步該加何走。突然間，她冒出了一句話：Visualize What you are doing 
in 5 years？（想像你五年後在做什麼？），我愣了一下，她轉過身來，手指著
我說：「嘿！告訴我，你心目中『最希望』五年後的你在做什麼，你那個時候的
生活是一個什麼樣子？」 
  我還來不及回答，她又搶著說：「別急，你先仔細想想，完全想好，確定後
再說出來。」我沉思了幾分鐘，開始告訴她：「第一，五年後，我希望能有一張
唱片在市場上，而這張唱片很受歡迎，可以得到許多人的肯定。第二，我住在一
個有很多很多音樂的地方，能天天與一些世界一流的樂師一起工作。」 
  凡內芮說：「你確定了嗎？」 
  我慢慢穩穩地回答，而且拉了一個很長的 Yesssssss！ 
  凡內芮接著說：「好，既然你確定了，我們就把這個目標倒算回來。」 
  「如果第五年，你有一張唱片在市場上，那麼你的第四年一定是要跟唱片公
司簽上合約。」 
  「那麼你的第三年一定是要有一個完整的作品，可以拿給很多很多的唱片公
司聽，對不對？」 
  「那麼你的第二年，一定要有很棒的作品開始錄音了。」 
  「那麼你的第一年，就一定要把你所有要準備錄音的作品全部編曲，排練就
位準備好。」 
  「那麼你的第六個月，就是要把那些沒有完成的作品修飾好，然後讓你自己
可以逐一篩選。」 
  「那麼你的第一個月就是要把目前這幾首曲子完工。」 
  「那麼你的第一個禮拜就是要先列出一整個清單，排出哪些曲子需要修改，
哪些需要完工。」 
  「好了，我們現在不就已經知道你下個星期一要做什麼了嗎？」凡內芮笑笑
地說。 
  「喔，對了。你還說你五年後，要生活在一個有很多音樂的地方，然後與許
多一流的樂師一起忙著工作，對嗎？」她急忙地補充說。 
  「如果，你的第五年已經在與這些人一起工作，那麼你的第四年照道理應該
有你自己的一個工作室或錄音室。那麼你的第三年，可能是先跟這個圈子裡的人
在一起工作。那麼你的第二年，應該不是住在德州，而是已經住在紐約或是洛杉
磯了。」 
  次年（一九七七年），我辭掉了令許多人羨慕的太空總署的工作，離開了休
士頓，搬到洛杉磯。說也奇怪：不敢說是恰好五年，但大約可說是第六年。一九
八三年，我的唱片在亞洲開始暢銷起來，我一天二十四小時幾乎全都忙著與一些
頂尖的音樂高手，日出日落地一起工作。 
  每當我在最困惑的時候，我會靜下來問我自己：恕權，五年後你『最希望』
看到你自己在做什麼？如果，你自己都不知道這個答案的話，你又如何要求別人
或上帝為你做選擇或開路呢？別忘了！在生命中，上帝已經把所有「選擇」的權
力交在我們的手上了。 
  如果，你對你的生命經常在問「為什麼會這樣？」「為什麼會那
樣？」……的時候，你不妨試著問一下自己，你曾否很「清清楚楚」
地知道你自己要的是什麼？ 

摘錄自歌手李恕權著 



「挑戰你的信仰」 


