
   生活  
*行程可以不用太趕，給自己一些思考喘息的機會。  
 
*工作可以不用太多，給自己一點調養適應的時間。  
 
*朋友可以不用太黏，給彼此一片自由獨處的天地。  
 
*關懷可以不用太過，給對方一個成長自主的空間。 
 
*言語可以不用太白，給聽者一次發揮想像的證悟。 
 
*鋒芒可以不用太露，給別人一般如沐春風的溫馨。 
 
*名氣可以不用太大，給自己保留隨意任性的自由。 
 
*錢財可以不用太豐，給全家免於杯弓蛇影的恐懼。  
   
*雙手可以不用太空，給自己一些認真思考的空間。  
   
*生命可以不用太長，給自己一些快樂歡愉的種子。  
   
*驕傲可以不用太多，給自己一些感恩懺悔的時間。 


