
 

全國高級中等學校 1110310 梯次讀書心得寫作比賽 

得獎名單共計 10 篇(特優 2/優等 3/甲等 5) 

          主辦單位：教育部國民及學前教育署 

科別 序號 班級 作者 作品標題 閱讀書名 名次 指導老師 

觀 

光 

事 

業 

科 

1 311 邱琪雯 
巴黎藍帶廚藝學校日記

讀後感想 
巴黎藍帶廚藝學校日記 特優 巫㺰瑤老師 

2 312 李宏達 
歐遊情書：因為太美，一

定要說給你聽的風景 

歐遊情書：因為太美，一定要說給你聽的

風景 
優等 巫㺰瑤老師 

3 313 呂理瀚 該選擇奮鬥或是安逸 不要再該奮鬥時選擇安逸 優等 巫㺰瑤老師 

4 313 林慧欣 《火來了，快跑》 《火來了，快跑》 優等 巫㺰瑤老師 

5 311 陳信弦 「重新解讀日本歷史」 「重新解讀日本歷史」 甲等 巫㺰瑤老師 

6 311 莊若竹 慢活京都 深呼吸 
慢活京都 深呼吸 京都二十四節氣深度

體驗 
甲等 巫㺰瑤老師 

7 313 林安琪 你的善良必須有點鋒芒 你的善良必須有點鋒芒 甲等 巫㺰瑤老師 

8 313 王子豪 史上最強業務說話術 史上最強業務說話術 甲等 巫㺰瑤老師 

9 313 林聖倫 
每天最重要的 2小時：神

經科學家教你 5種有效

策略，使心智有高效率表

現，聰明完成當日關鍵工

作 

每天最重要的 2小時：神經科學家教你 5

種有效策略，使心智有高效率表現，聰明

完成當日關鍵工作 

甲等 巫㺰瑤老師 

多媒

體設

計科 

10 341 施伶穎 獨而自由 獨而自由:安頓身心的 12堂公民行動課 特優 趙海涵老師 


