
閱讀分享：274 賴韋慈 －灣生回家心得寫作（中學生網站1060315梯次 甲等，

指導老師：謝筱蕙老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

田中實加原本是為了奶奶和管家因此而來到了台灣花蓮，尋找奶奶及管家的故鄉

以及兩人的過去，卻也發現了許多「灣生」的故事，因此而漸漸地走上為了灣生

找尋家人、親人、愛人的路途，並述寫了許許多多有關「灣生」們的各種故事。  

 

二●內容摘錄： 

這世上沒有永遠的仇恨，只有自身心中不願意放下的莫名頑固。（Ｐ９２） 

 

心的處境即便是痛苦，也可以在痛苦中看見美麗。（Ｐ１２８） 

 

人生沒有到不了的目的地，只有你不願意啟程的腳步。（Ｐ１４４） 

 

人生最大的懲罰就是來不及把愛說出去；如果有機會就不要放棄，即使擁有一分

鐘也就足夠了。（Ｐ１６１） 

 

或許在太平洋丟一顆石頭是沒有意義的，因為這細微的漣漪是起不了作用的，可

是只要不放棄一直投擲，細微的漣漪也能成綿延壯觀的浪裂線！（ｐ１９４） 

 

明天很快就會來到，所以能記住的只有快樂，關於那些不快樂是要丟掉的；人生

沒有時間惦記悲傷、複習仇恨，因為人生的眼淚是用來紀念感動的！（ｐ２３８） 

 

三●我的觀點： 

當初看這本書前，看到書名完全沒有興趣去深入瞭解這本書，因為不了解「灣生」

這兩個字的涵義，但看過書才明白，原來這兩個字包含了如此多人的回憶。 

 

當年，因為日本戰敗，在台灣的日本人被遣返到了他們陌生的故鄉日本，原本以

為只短暫的和台灣分離，但這次的離別卻是好幾十年，有些人甚至遣返日本後的

一生都再也沒回到台灣。田中實加原本只是為了田中櫻代奶奶和管家竹下健志而

踏上花蓮這個土地，但誰知道，這個行動，卻讓他踏上了灣生之路。 

這本書訴說了很多很多關於灣生的故事，每個故事背後的辛酸與感動，真的都是

不可相比擬的，因為戰爭，他們來到台灣，卻也因為戰爭，他們被迫遣返日本…。  

當年日本的戰敗，造就了很多人與家人、愛人、朋友必須被迫分離，一分離就是

幾十年甚至一輩子，有些人所遺憾的事、希望的事都沒辦法實現；有人一輩子都

在尋找當年與自己離別的母親、有人則是在尋找當年引揚前約好在港口見面的那

個人這些故事的辛酸我們永遠都沒辦法了解，是多麼的痛。在書中我看見了很多



人的故事，一輩子為了一個人掛念，永遠握住希望相信著總有一天能見面，但是

他們得自以為，卻想得太久，久到他所掛念的那個人已經先前走一步了，真的很

遺憾，很多人的夢都沒有完完全全的實現，可是，至少，他們回到了他們的故鄉，

他們看見了他們掛念的那個人所留下來的一切，不管是孫子、女兒、遺物等等都

讓能讓他們開心得、感動得掉淚，灣生回家這條路很難走，可是在他們實現他們

所想的一切之後真的就夠了！ 

現在，我藉由這本書看見了歷史，在課本上沒讀過的歷史，在老師口中沒訴說過

的歷史，我懂了戰爭是多麼得殘忍，我知道了在戰爭背後原來會有那麼多辛酸的

悲慘故事。 

 

藉由這個故事，我也體會到，我應該好好珍惜身邊的人事物，珍惜自己所愛的，

也珍惜愛自己的，因為，世界上除了灣生們，或許有更多更多的人，也跟他們一

樣，在不知情的情況下，突然被分離，連會被分離多久都不知道，或許只能永遠

靠著回憶來想念。世界上最遙遠的距離，絕對不是生與死，而是被迫分離，想見

卻不能見。因此我們應該更珍惜自己現在能夠擁有的事物，不要等到想見，卻見

不到的時候，才來後悔為何當初的自己不好好珍惜、好好擁有，而要因為一時的

吵架、不愉快等等，而造成永遠的遺憾。世界上有很多事情是等不及的，等你意

識到事情的重要性和嚴重性的時候，或許，都已經來不及了，剩下的就只剩懊悔！

因此，我們應該把握當下，在一切都還沒消逝時，好好地去珍惜一切，不然到時

吃虧的、難過的，不是別人，而是你自己。 

 

四●討論議題： 

灣生回家四個字是甚麼意思有著甚麼含意？  

 


