
閱讀分享：224 林育帆－我們所擁有的，或許，對他人來說是奢侈的也說不定

（中學生網站 1061031 梯次 甲等，指導老師：董雅蘭老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

  作者出生於北韓，十三歲那年，飢荒再加上父親入獄，迫使作者一家人不得

不冒著生命危險過著逃亡的生活，然而，事情卻沒有她所想像的那麼簡單！ 

  到了中國之後，她才發現自己已經落入中國人口販子的手中，在現實無盡的

摧殘下，她與母親只能再逃亡一次，過程中，她間受了無數的考驗，並在她的堅

持之下，重獲自由！ 

  現今的她目前住在美國紐約市，在哥倫比亞大學就讀。 

 

二●內容摘錄： 

1.寫作的過程對我來說就是回憶的過程，也是設法釐清照些回憶、賦予它們意義

的過程。(p.21) 

2.有時候，唯一能走出回憶的方式，就是把回憶變成故事，重新理解那些難以言

說的事件對我們的意義。(p22) 

3.當你擁有的那麼少，一件小小的東西都會讓你開心到飛起來。(p.30) 

4.為別人付出才會快樂，無論你多窮困都一樣。(p.276) 

 

三●我的觀點： 

  我現在所擁有的一切，應該都是理所當然的，這是我還未讀這本書前一直以

來的看法，但在讀此書的時候，我反而不斷地問自己，我十三歲的時候在幹嘛？

也許在我享受自由的時候，在世界的某個角落正有人在經歷苦痛，這是我在讀完

這本書時，所看到的殘酷的一面。 

 

  讀此書之前，我並不了解北韓，然而，在我透過書裡血淋淋的陳述後，我看

到了北韓殘酷的一面，作者運用自已的親身經驗來告訴我，在那邊有多麼不公平，

在那邊每天要多麼提心吊膽才能存活，再加上無止境的飢餓、上學途中路邊的屍

體，對於她而言，就如每天要呼吸空氣般稀鬆平常。這本書令我感到震驚，在作

者十三歲時就遭遇這麼多困難，然而她並沒有因為這些遭遇而放棄她想逃離自己

家鄉的想法，就算心裡有多麼害怕，她也毫不畏懼，勇往直前去做，使我反思在

我十三歲時所擁有的一切是多麼的奢侈。 

 

  在作者被迫與母親分離、遭人綁架、與親人重聚這段艱辛的路程中，我看到

都會忍不住地問，她怎麼可以撐得下去？這段逼真到像「電影情節」的「真實故

事」，她要以怎樣心態去接受它？後來我唯一能想到的答案只有一個，那就是她

有著堅強的意志力去支持她、幫助她去度過如此漫長的難關！其中，令我覺得印

象深刻的是作者和母親費盡千辛萬苦來到南韓後，作者為了尋找已失蹤多年的姐



姐，上了電視節目，之後，還到國外演講，卻被北韓視為眼中釘，公然抨擊她，

並對付她在北韓生活的親人，但是她卻無所畏懼！這點使我感到佩服，因為她不

怕困難，不選擇逃避，並且積極去正視它！這就是我所學到的一大重點，一直以

來，我遭遇種種困難時，第一個浮上心頭應對方法的一定是「逃避」，而不是「面

對」，我認為那就是人的天性，所以從不去正視它，但在我看完這段時，我會不

自覺地開始反思。 

 

  在現今社會的安逸下，慾望不斷地被擴大，使得我們的雙眼漸漸地被蒙蔽，

忘了最單純的幸福，就是能相處在一起，這就是我在閱讀這本書後，得到的啟發！

同時，它也讓我有了無數個省思，在我們無知的享受這些自由時，不彷想想也許

在這個世界裡的某一角落裡，正有人為了他們應有的事物發聲！作者橫跨國界，

運用她本人的親身經歷來提醒我們，世界上還有很多陰暗面未被世人們察覺，我

們應該要珍惜我們所有的一切，因為那是多麼的得來不易！反思現今的人們，面

對自己的慾望，只會任由它不斷的去擴散，而不是去駕馭它，也難怪現代的我們，

會時常感到不滿足！ 

 

  觀看完本書後，我學會珍惜自己所擁有的一切，並且透過作者逃難的過程，

重新體認到「面對困難」和「意志力」的重要性，更重要的事，使我想起了最單

純的幸福！ 

 

四●討論議題： 

假如你也生活在與本書類似的環境下，你會和作者一樣，勇敢站出來嗎？還是會

選擇屈服於自己的心魔，不敢發聲？為什麼？ 


