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一●相關書訊：  

查理原本是職業棒球選手，卻因為受傷而結束職棒生涯，他因此自暴自棄終日酗

酒，弄得妻離子散，得知女兒連婚禮也不希望他參加後，他決定自殺，卻靈異般

的見到亡故的母親，和母親過了一天，在這一天中，查理知道了母親為家庭所做

的犧牲，也懂得了什麼叫家。  

  

   

二●內容摘錄：  

孩子會追求那些躲著他們的愛，對我來說，這躲起來的愛是我父親的愛。他把它

藏在某處，像人們把文件放在公事包裡。我一直努力要走進那兒。 

 

多年後，我母親去世了，我列了表，寫出「母親站出來支持我的時候」和「我沒

有站出來支持母親的時候」。兩張表相差懸殊，說來令人悲傷。為什麼孩子會把

父母當中的一個視為理所當然到如此程度，卻用較低也較寬鬆的標準對待另一個？

（P.49） 

  

  

   

三●我的觀點：  

你是否曾經認為父母的付出是理所當然的？父母就應該滿足我們一切所需，接受

我們所有的情緒想法，得到了我們不懂得感恩，失去了，我們卻開始埋怨責怪他

們，那麼我們是否考慮過父母的感受呢？父母是在我們跌倒時，站在背後支持著

我們的人，是在我們鬧脾氣時，概括承受我們所有負面情緒的人，是不計代價一

心一意為我們好的人。他們是會無條件站出來支持我們的人，但我們卻不是會站

出來支持他們的人，出門在外時我們因為覺得丟臉、不好意思而拒絕他們的擁抱，

因為自己的不懂事而對他們惡言相向，一直到失去，才開始悔恨，而現實是，時

光從來不會為誰佇足停留。 

 

 

 

查理的一生可以說是一場悲劇，年幼時父親不辭而別，他們因為棒球而產生交集，

但除了棒球之外，對父親來說，查理什麼都不是，母親獨立扶養他和妹妹，卻遭

眾人的鄙夷排斥，而他也將父母離異的憤怒、不滿等情緒加諸在無辜的母親身上，

對母親有種種的不諒解，母親的逝去、職棒生涯的結束，使他放縱沉淪終日飲酒，

渾噩度日，最後妻離子散，而得知女兒已經結婚卻沒有邀請他的消息，使他終於

崩潰決定自殺，卻在一個靈異的情境裡見到亡故的母親，他跟著母親拜訪了幾位



女性，在母親替她們化妝時的閒聊中，他得知了許多他從不知曉的真相。在一段

婚姻結束時，留下來的承受一切的，才是最辛苦的，必須接受他人無知的指責，

而他從來不知道一個離婚的婦女扶養兩個孩子有多困難，也沒想過母親竟然和當

年替他們家打掃的女人一起靠替人打掃養家糊口，那時候的他對母親百般刁難、

不假辭色。當拜訪到最後一個女人時，他終於知道了他一直在追求的答案──父

親為什麼拋下他們突然離去。原來，母親才是受傷最深的人，而他這些年來，竟

一再地在母親早已傷痕累累的心上，劃上更多的傷痕。 

 

 

但查理還是幸運的，能在生命結束前，與母親重逢，多得到一天的時間，有機會

了解所有真相，明白母親為家庭所做的一切犧牲，再一次感受到母親的溫柔，能

夠將自己的真心表露出來，解開多年來的心結，學會原諒。原諒，自己。 

 

我們活著的這個世界，時針、分針、秒針，一刻不停的在轉動，指針每移動一個

刻度，我們就又少了一點能與親人相處的時間，倘若我們繼續放任時光流逝，等

到失去了，才幡然悔悟，那麼最後留下的，只會有一生的悔恨，親人不再、時光

不復，徒留無限傷感。 

 

不是人人都能像查理一樣，在人生道路的終點，還能遇見逝去的親人，回頭想想，

過去的我確實將父母的關愛視為理所當然，予取予求，但我依然是承蒙老天厚愛

的，我不需要再多得到一天，我還來得及彌補過錯。直到現在，我才真正明白書

中的那句話，「家，不需要你講道理。只需要你理解，接受，然後，愛。」  

  

   

四●討論議題：  

父母是會站在背後無條件支持我們的人，但為何我們卻不是會站出來支持他們的

人？ 


