
閱讀分享：225 高銘鴻－歧視（優等） 

 

一●相關書訊： 

『安妮的日記』說明了在第二次世界大戰期間，佔領荷蘭的德軍歧視猶太人，將身為猶

太人視為一種罪，因此對猶太人展開一場「大屠殺」的行動，迫使所有的猶太人必須逃

離這個地方以存活，本書就是中安妮躲在祕密地點所記載的生活情況，縱使生活過著如

此恐懼、害怕的日子，但她始終不曾感到絕望，反而將它視為一場冒險。 

 

 二●內容摘錄： 

世界上有充足的食物，有的甚至放到腐爛，為什麼還有人必須餓死呢？人類為什麼要如

此瘋狂呢？我並不認為只有偉人、政治家、資本家要對戰爭負責，絕不只有他們才有罪，

一般人也都有罪。（p.263） 

人類都有破壞與人殺人的本能，沒有一個人例外，都經過很大的變化，由於戰爭的不斷，

所有的建設、土地、教育均被破壞，扭曲，人類必須花費很大的努力，才能恢復原本的

面貌。（p.263） 

 

 三●我的觀點： 

在當時的情況下，安妮仍然用堅強、樂觀的態度面對這種劣境，令我非常敬佩，即使她

和她的家人最終還是被發現了，我仍然欣賞她的精神。在現今的民主社會中，透過法律

的制定，是絕對不會容許「歧視」這種事情發生的，但法律歸法律，歧視仍然存在。每

個人生下來都有自己獨特的一面，不管喜不喜歡、看不看得順眼，都要用正常的眼光看

待他們，因為每個人都想要有尊嚴的活著，不想要被異樣眼光看待，不想要被歧視，因

此我們都應該尊重每一個獨特的個體，認同它們存在在世界上的意義，不分貴賤、高下

的和平相處。對於當時德軍的所作所為，我覺得非常殘忍，簡直是草菅人命，不把人命

放在眼裡，好像每一個生命都是沒有價值的、沒有意義的，不僅殺害了許多無辜的人，

也留下了難以癒合的傷痛。 

看到文中說了一句話覺得很有道理：「戰爭究竟有甚麼作用？為什麼要破壞人類的和平，

破壞平靜的生活？究竟是為什麼呢？」其實我們現在能夠和平的生活，都是由於上一代

經歷無數次的戰爭所留下來的成果，因為人們的野心、自私，每個人都想要掌權、擁用

更大的領土、或是因為政治腐敗而想要推翻政府等原因，而造成歷史上大大小小戰爭，

不但造成國家財政上的損失，也迫使許多無辜的人民身亡，因此我認為在現今若國與國

之間有任何的紛爭、衝突，絕對不要引起戰爭，應該要用一些比較和平的方式來解決。

我覺得我們真的要很感恩可以活在一個沒有戰爭的時代，能夠不用擔心生命隨時受到威

脅，自由自在地過著正常人的生活，想想我們是多麼地幸運。 

文章中還有一段話我也很認同：「人類為了使生活更舒服而發明了許多東西，但是為什

麼要為飛機或大砲、坦克車費那麼大的心血呢？每天為了戰爭，不知要花費多少金錢，

卻不肯用點錢做醫療設施，或是捐給藝術家和窮人。」這段話說得很好，掌權者應該是

要把國家管理好，使人民能夠安心地生活，怎麼可以把心力都花費在打仗方面呢？我想



如果上位者能夠少一點貪婪，減少一點戰爭，就可以少很多無辜人民的傷亡及國家經濟

上的損失，也能夠避免把許多錢都浪費在對國家沒有真正幫助的地方。 

事實上關於這一類的作品還有很多，像是「樓上的房間」、「數星星」、「親愛的卡塔

琳娜」、「與狼共存」等等，在現代社會中，大部分的國家多為民主社會，因此近年來

都有不少的法律及團體聲明「人生而平等」，不管別人如何，都應該要尊重每一個人，

儘管是不同膚色的人，不同地位的人，或是在手、腳、身心等方面的障礙，我們都要用

一般人的眼光來看待這些人，讓他們感受到這是一個公平的世界，我們更應該要杜絕「歧

視」的現象瀰漫在社會中，避免留下無法挽回的傷痛與遺憾。 

 

 四●討論議題： 

在日常生活中是否曾經對於自己不喜歡的人、事、物抱持著歧視的態度看待他們，想想

看我們應該要如何做到對任何的人事物都能夠秉持著一樣平等的心態來面對？ 

 

 


