
閱讀分享：364 唐翌耘 － 夢想（中學生網站 1051031 梯次 甲等） 

 

一●相關書訊： 

作者簡介:19 歲開始踏上背包客之路，以一顆細膩的心去體會旅行，生命中的美

好與不美好，透過敏銳的雙眼，用書寫下對生命的體悟。 

內容簡介:夢想和旅程都是相同的，是需要勇氣、堅持、銘記。就算遇到再多的

阻礙，再多的困難，我們會哭泣，我們會失望，但即使如此也不要忘記最一開

始的初衷、過程中的笑容、結束時的滿足。 
 

  

二●內容摘錄： 

我們以為扛在肩膀上的傷活是勇氣，但其實這輩子能去過自己真正想要的生

活，往往更需要勇氣。p.22 

無論你現在遇到了什麼風雨，要去相信那只是彩虹的前奏。雨後天晴後總有彩

虹，看見了嗎?p.66 

我們都知道前面的路還很遠，你也許會哭，但是答應自己，無論如何一定要一

直走下去。p.83 

沒有人可以回到過去從頭再來，但是每個人都可以從今天開始，創造一個全新

的結局。─ 瑪莉．羅賓遜 p.170 

因為人總是在最深的絕望裡，才會看見最美的風景。p.146 

天空一無所有，卻能給你安慰；大海一望無際，卻能給你平靜。所以人的心要

向天空一樣寬廣，海一樣寬容。p.186 
 

  

三●我的觀點： 

哭的次數隨著歲數的增加而減少，夢想的顏色隨著年紀的增長而黯淡，勇氣隨

著皺紋的遞增而遞減。書名寫的是夢想，內容寫的卻是旅行，或許是因為人生

跟旅程一樣未知，所以才會在過程中留下美好的感動。書中的每張圖片美的像

是明信片一樣，文字溫暖的像是剛出爐的麵包一樣，或許哪天遇見人生低潮時，

這些文字可以成為自己的心靈支柱吧! 

書中有一句話是「人不是因為快樂才笑，而是因為笑了才覺得快樂。」，這是我

在書中喜歡的話。有時我們因為一點小挫折而哭，或是因為一些爭執而生氣，

而在每天的生活中逐漸失去我們的微笑。書中附上來自世界各地不同種族，不

同城市的各種笑容，照片上的人有些人甚至來自於一些戰亂的地方，但是他們

還是露出笑容度過生活，彷彿這一切的苦難不算些什麼。笑容，我想不但是最

好的化妝品也是溫暖的太陽，將陽光分散給世界的黑暗。在夢想的這條路上亦

然，只要笑笑的，就沒有過不去的難關。 

孩童時期，我們的內心裝著偌大的勇氣，好像沒有任何的困難可以阻止我們前

進，痛了就哭，開心就笑，只是好像到了某個年紀，我們成了別人的奴隸，害



怕別人用異樣的眼光看自己，只好用世界的虛偽包裝自己，任城市的喧囂干擾

自己的耳朵，讓社會的囚籠綁住我們探索的好奇心。用單純的眼光看世界，用

赤子之心環遊世界，用最初的勇氣去走通往夢想的路。 

有人說世界上最美的路就是回家的路，不管身處哪裡，總會懷念起家裡亮著的

燈，熱騰騰的飯菜，和最親愛的家人。或許是華人的血液裡流著含蓄內斂的血，

所以我們不常和家人說愛，家人可能也不擅長表達，只是說出口的愛不代表膚

淺，說不出口的愛也不代表沒有誠意。不論流浪到哪，去了多少地方，回家的

路上，總是帶著滿心的期待，因為明白世上總有些人，不論你有多少缺點，還

是深愛著你。珍惜陪伴在自己身旁的每位愛你的人。 

透過鏡頭，我看見世界的各個樣貌，想要在未來的每一個角落都有我的足跡，

想穿越無人的撒哈啦沙漠，感受太陽的炙熱，想走在充滿歷史痕跡的歐洲，感

受人文與自然美景的雙重震撼，想沿著古代詩路的路線，感受東方到西方的異

國風情。跨越土地的邊疆，文化的藩籬，在每一次的旅程感受對生活的各種想

法，即使從未出國也無妨，因為美麗隨時在生活的周遭，將希望放在生活的每

一天。就算世界讓你不斷失望也要相信愛、微笑、勇氣，因為那是旅程的必備

品也是人生的必需品。 

夢想的路上或許充滿荊棘，或許有許多未知的變數，我們也有可能因為挫折、

失敗而感到灰心，想要放棄，但是只要堅持著、努力著，就算流淚，步履蹣跚，

也要將它走完，最終，夢想這條路就是我們的。 

 

 
四●討論議題： 

你的夢想是什麼? 
 

 


