
閱讀分享：201 呂明潔－失敗創造的成功（中學生網站 1061031 梯次 甲等，

指導老師：洪阿李老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

  在這個世界上，每個人都是獨一無二的，誰能說自己沒有「影

響力」。許多人總覺得自己的存在很渺小，認為自己做得每件事都

不重要，因此就開始不敢表達出自己的想法，然而看完了這本書後，

作者給了我們很大的方向，就是要學會做一個有信心的人，儘管我

們遇上了困難，只要我們有信心，再大的難題都能一一解決。 

 

二●內容摘錄： 

１４頁：經由失敗的累積，可以幫助我們糾正錯誤，找到對的時機、

正確的方向、適當的方法，進而達到目標，獲得成功，可以說，失

敗是人生的必需品！ 

 

幾次的失敗能夠讓我們更努力、更堅強，甚至之後可以輕鬆面對，

因為知道只要不停的努力總會得到該有的結果，或許在人生中，「失

敗」才是真正最重要的。 

 

三●我的觀點： 

  看完這本書後，才知道原來曲家瑞老師以前也經常遇到很多的

困頓，還一度開始懷疑自己的能力，不過我很佩服他的一點就是，

他有辦法去尋找到自己覺得快樂且充滿熱情的事情去做，去挑戰。

曲家瑞老師說過「沒有撞牆期，人生不好玩」，其實我自己非常害

怕的就是撞牆期，因為在這段時間上做什麼都是不對的，甚至是自

己最拿手的事情也可以搞砸，那時就開始陷入了低潮，而且撞牆期

是一個階段就會有一次，或是做任何事都很順的時候出現，真的是

讓人感到崩潰！ 

 

  曲老師在留學過程中，成績與其他同學相較起來是算低分的，

因此她非常的錯愕自己的成績竟會如此的可怕，便去找老師聊一

聊，且尋求解決的方法。而她的老師告訴她現在得到高分的人都認

為自己的能力很好，所以之後就會朝不同的方向去發展，但是都無

法學習到精隨，反到是這些低分的人，為了想超越她們，所以不斷

努力和專研同一件事情，最後使他們在這個地方發光發熱。因此得

到了最重要的一點就是，不要因為眼前的困難而退縮，要在困難中

求成長。 

 



  對於現在的我來說，最失敗的就是國中沒有好好唸書，導致自

己上到一所不是自己理想中的高中，也是一所在大家的眼中很糟糕

的學校，但是進去就讀的人也有不同的想法，有些人就認為在這裡

不會有好的結果，漸漸的學壞，因此開始墮落，或是放棄自己，甚

至直接休學不讀，可是有些人反而會想要雪恥因為這次的失敗，便

開始不斷的努力，為了要扳回一城，為這個失敗創造出下一個成功。

「無論去到哪裡，都要用一流的態度，做一流的努力。」所以現在

進入了育達高職，更要努力去專研學習自己最薄弱的科目，在遇到

了學習困境當下，要立刻去向老師或同儕們求解，才不會日積月累，

到最後無法一一去解決，才能夠將基礎打好，增加自己的實力，面

對未來的考試，便能輕鬆應對。 

 

  「當妳拒絕別人給妳的讚美，同時也在否定自己，其實也否定

了對方。」這句話是曲老師留學時他的老師點醒她的一句話，不同

國家從小就有不同的教育方式，因此會導致兩方下來不一樣的觀

點，但是對於這句話來說，真的會使人形成了兩邊呈現尷尬的局面，

我覺得其實接受讚美也是一件不錯的事情，對我來說，有別人的讚

美就像是一種肯定，感覺做得這件事情對其他人有幫助，反而會讓

我的心情很好，甚至換取到的是一整天的愉悅，但是也不能夠自大，

過於自信，以免使其他沒有讚美你的人覺得你很不謙虛。 

 

  這本書給我的感受是滿滿的正面能量，讓我懂得在失敗中成長

而不是墮落下去，只要對一件事持之以恆，將來誰都有可能是那個

領域的偉人。 

 

四●討論議題： 

失敗能夠造就成功嗎?  

 


