
閱讀分享：224 李星褕 － 那些電影教我的事讀後心得（中學生網站 1060315

梯次 優等，指導老師：謝筱蕙老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

一對愛看電影的夫妻，深受電影啟發的兩個人立下人生志向，要利用所長來帶給

這個世界正面的能量，他們用不同的角度看電影，也讓我們知道用不同的角度做

事也可以得到很大的收穫，他們善用精簡的一句話傳達了電影的精神與其中的意

義，進而啟發我們對事情的看法，水ㄤ、水某相信人生就像電影，要如何變得精

采更有價值都取決於你怎麼去行動怎麼去看待自己的生活。 

 

二●內容摘錄： 

《星際效應》有時候牆的存在不是為了要阻擋你，而是希望你找出動力與方法去

跨越它。(P.142) 

 

《金牌特務》出身只能決定你最初站在哪裡，不能決定你最後能爬多高。(P.144) 

 

《成人世界》不要讓任何人否定你的存在；能夠定義你人生的，只有你自己。

(P.227) 

 

三●我的觀點： 

這本書《那些電影教我的事》作者從電影當中所感受、所體會而學到的種種事情，

讓我們了解到電影不單單只是電影，而是告訴我們當我們現實生活中也像劇中男

女主角那樣處處不順遂甚至想放棄、不認同自己、看輕自己……等，我們可以學

著去改變，不論現況、心態或是因為什麼事而迷惘，《十月的天空》主角對造火

箭充滿熱忱，只因為家中以礦業維生他不得不放棄，有一次機會來臨了，他選擇

自己想要的，最終也完成了自己的夢想，我覺得夢想不管大小或多不實際，路途

上也往往會有許多阻撓，我們也要勇敢地向前行，有句話說：人因夢想而偉大，

因為有夢在我們才能不畏懼的朝目標前進，作者說：世上沒有被拋棄的人，只有

被人拋棄的夢想，也在鼓勵利我們不要輕易放棄。 

 

《殭屍哪有那麼帥》這部電影，有些嗜血兇殘的殭屍不保有意識但男主角仍保有

部分心智，當看到人類女主角時，他的心跳動了一下，血液開始流動，也越來越

理智，慢慢地恢復成人類，免除了被扼殺的危機，看完這部電影我發現情感是會

互相影響的，就算是不同種族之間也可能存在，因為找到了刺激心跳動的那個人，

也讓我們的世界在一瞬間產生改變。 

 

《史瑞克 2》史瑞克在第一集結束之後，和從人類變成怪物的公主費歐娜結婚，

他發現費歐娜以前的心願是要嫁給王子，為了想配得上費歐娜，他喝下藥水，變



成英俊的人類，費歐娜知道了又開心又生氣，不論是人還是怪物，費歐娜愛的是

史瑞克原本的樣子。為了討好別人而改變自己，但真正愛你的人，是因為你就是

你，我們常常太在意別人說出口的話，也常常在意當兩個人在一起是否般配，但

我們都沒有想過當兩個人在一起時，想必曾經的風風雨雨也一起熬過來了，如果

只想著要給對方更多，也沒問過對方要不要接受，想必是一種困擾吧。 

 

雖然只有小小的見解，但是我從中學得的不僅僅是電影好看，而是當我們遇到相

似的情況時，我們可以做到如何去解決問題、克服困境，在飢餓遊戲-星火燎原

中讓我們知道對於困境要心存感激，因為它能讓我們明白很多事、還有認清自己，

雖然女主角意外的捲入此遊戲中，在遊戲中她知道人不能輕易地相信，往往一些

我們最相信的人卻最容易被叛我們，但是也有一群人暗地裡策劃一些反叛總統的

行動，女主角為了不讓政府繼續殘害其它區的窮苦百姓，展開一連串的行動，告

訴我們唯有主動出擊才能得到我們應得的。 

 

這本書讓我體會到很多我不曾想過的事情，當你被解決不了的問題壓的無法喘息

時，從問題中我們可以找到突破點，因為沒有解決不了的問題，電影中主角們遇

到危機或困境時，他們不會逃避，而是會緊緊抓住良機不放過機會。我喜歡勵志

型的電影或是在感情中學會如何互相扶持、珍惜彼此的愛情電影，因為勵志的電

影告訴我們挫敗時，也不要放棄一絲的希望，相信自己做得到就是給自己最大的

希望，愛情電影讓我很感動，起初的分分合合都可能沖淡愛情，但過程中可能會

發現為了不後悔而努力去挽回的人又或者是因為發現彼此的不合適而找到更匹

配的人，讓我知道愛情看似堅固但其實不能受一點傷害，這就是電影教會我的

事。 

 

四●討論議題： 

看完電影之後我們是否能像作者一樣，說出自己心裡真正的想法呢? 


