
閱讀分享：224 蔣宜芳 － 《那些電影教我的事：那些一個人的事、兩個人的

事，關乎人生的 100 件事心得（中學生網站 1060315 梯次 甲等，指導老

師：謝筱蕙老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

作者將自己觀賞過的每一部電影內的一些經典句子，以及自己對於這部電影的心

得感想記錄下來，本來的目的只是希望將自己的感想分享在網路上給大家看，讓

大家可以多加了解不同的電影的不同故事，不要只看名稱的好壞而決定是否要去

觀賞此部電影。他們想讓大家知道，有些看起來名稱並不怎樣的電影，實際上卻

會帶給你一些意想不到的感受。作者認為自己的一些粗淺想法能夠被這麼多人看

見，讓他們覺得很不可思議及很感動。  

 

二●內容摘錄： 

誠實面對自己。誠實或許會趕走很多人，但留下的卻是最真的人。 (P27) 

 

如果因為害怕失敗而不敢嘗試，那就連成功的機會都沒有。(P121) 

 

出身只能決定你最初站在哪裡，不能決定你最後能爬多高。(P144) 

 

如果軟弱是自己最大的敵人，那勇氣就會是最好的戰友。(P172) 

 

我們總是擔心未來會發生的事情，卻忘了慢下來好好享受現在。(P191) 

 

只有無悔地接受過去，才能無懼地面對未來。(P196) 

 

機會，只有對懂得把握的人來說才有意義。(P202) 

 

三●我的觀點： 

電影跟我們在電視上看到的偶像劇、連續劇不一樣的地方在於，電影播完了就是

播完了，但是偶像劇、連續劇卻會有源源不斷的續集或是番外篇出來。 

 

很多人去電影院觀看電影，圖的就是一個感覺而已，至於有沒有認真地、真心地

在觀看這部電影，這就不得而知了。然而有些人，他們去電影院觀看電影，不只

是為了那一個感覺而已，更多的是想透過大螢幕，去體會電影情節想帶給大眾的

那種感動及感受。 

 

其實我是很喜歡看電影的，但是我卻很少會去電影院觀看，一來是因為金錢上的

問題，二來是因為幾乎沒有我看上眼的電影，通常我都會用名字來自我判斷這部



電影的好看與否，但很多時候，名字不太好聽的電影，卻往往可以帶給觀眾全然

不同的想法。這本「那些電影教我的事」是由一對非常喜愛看電影的夫妻檔，在

他們觀賞過無數片的電影後，一一寫下的心得感想或者是電影裡的名言佳句及大

略的敘述等等。許多人也是透過了這本書才了解到，原來當初自己認為應該很難

看的電影，殊不知卻是如此的激勵人心或者是動人肺腑，也是透過了這本書的介

紹，引起很多人主動去尋找出那些被自己貼上不好標籤的電影出來看。 

 

還記得我在書裡看到過這麼一句話：「或許就是因為你曾經那樣哭過，才能讓你

今天這麼堅強。」，這句話給我了很大很大的感觸，還記得前陣子我因為一些很

偏激的想法，在跟一位熟識的大人講出來後，我大半夜在房間默默哭了長達半小

時左右的時間。還記得那時候那位大人跟我說了：「人生每個階段，一定都會被

迫接受或得到、失去或逃離些什麼，令你開心地叫得到與逃離；令你難過得叫接

受與失去。要記得你今天得到了什麼和逃離了什麼，忘記你需要接受跟失去什麼，

不開心的事哭一下睡個覺就忘了。」 當我還在思考這段話時，他又接著說了：「別

執著緣分的得失，還在身邊的要學會珍惜，已經離開的要懷念曾經的快樂。人生

本來就是一場莫名其妙的旅途，你永遠不會知道下一秒你身邊會發生什麼事。」

這段話給我了很大的開導，本來很執著的一些人、事、物，在那一瞬間似乎都沒

有了需要令我那麼執著的理由了。也是從那時候開始，我的想法又比起以前有了

些許的不同。 

 

看完了這本書之後，我曾經有好幾度因為書中所陳述的句子，想打開電腦去搜尋

那部電影來觀看。作者水ㄤ和水某不只是把電影的概述寫了上去，還寫上了他們

觀看電影後共同討論出來的觀念與想法，往往就是因為他們的想法，激起了我想

去找出電影觀看的那股衝動。然而這本書中，也有許多的句子是值得令人深思的，

也許透過自己的思考去理解這其中的含義，你的心境也會有著不同的改變也說不

定。 

 

四●討論議題： 

如果今天換成是你是作者，在看了許多不同風格、不同概念的電影後，你會有那

個想法想它記錄下來，並且分享給更多人知道，讓更多人知道、認識這些電影嗎? 

又如果今天你是讀過這本書的讀者，你會因為書裡的某些話、某些句子，而有那

股衝動去找出這部電影細細地品嘗、觀看，去了解這部電影所要告訴大家的含義

嗎?  

 


