
閱讀分享：224 鄧筑云－似水年華，倏忽即逝。（中學生網站 1031031 梯次 優

等） 

 

一●相關書訊：  

  一個情竇初開的少女，一個行將就木的全球首富，這兩人本該活在各自的世

界裡，沒有絲毫交集，但這一切皆因多爾的出現而改變，多爾－－世上第一個測

量時間，並計算出時間的男人，世界因他而改變，他也因此被放逐到一個洞穴裡

千年之久，日夜聆聽世人渴求更多時間的聲音，沒有親人，沒有朋友，他擁有最

漫長的生命，卻也擁有最空虛的靈魂，他的出現，改變了兩人人生的走向，他們

三人穿梭於過去與未來，帶領我們理解時間的真諦。  

  

   

二●內容摘錄：  

  試著想像一種沒有人計算時間的生活。 

 

  你可能很難想像。你知道今天西元幾年，幾月幾日，星期幾。你的牆上有鐘，

要不車裡的儀表板上也有。你有日程表，有行事曆，幾點晚餐或看電影都訂好時

間。然而，在你的四面八方，誰都沒有在管計算時間這檔子事。飛鳥不會遲到，

小狗不會頻頻看錶。花鹿不會因為又多了一歲而心浮氣躁。只有人類才會測量時

間。只有人類才會鳴鐘報時。也因為如此，只有人類才會受到一種恐懼折磨，而

且一想到便全身發軟。其它生物都不必受這種罪——一種時間就快用完的恐

懼……（p.19、p.20） 

  

  

   

三●我的觀點：  

  時間是一指流沙，抓不住，留不住，握得越緊，流得越快，秦代的秦始皇一

統天下，有江山社稷，有宏圖霸業，有三千佳麗，受萬民景仰，眾臣朝拜，但人

生不過短短數十載，秦始皇為了尋求長生不老藥，派遣徐福攜童男童女各五百人

出海尋找仙人，最後甚至不惜親自動身尋找，最終卻死在途中，他這麼做無非是

想抓住從指間流逝的時間，但無論他如何努力，甚至搭上自己的性命，總歸是徒

勞無功，只能眼睜睜看著生命隨流沙而逝，最終歸為塵土，了結此生，什麼長生

不老、萬世之尊，最終不過一杯黃土白骨而已。 

 

 多爾是時間老人，測量了時間、發現了時間，擁有了宇宙間所有的時刻，並且

運用自如，穿梭於過去與未來於他而言不過覆手之間，易如反掌，然而光鮮亮麗

的外表下潛藏著的或許是千瘡百孔的內心，得到力量的同時他也付出了慘痛的代

價，他將畢生的精力都投注在測量時間上，愛妻的身故卻讓他驚覺沒有了她，漫



長的生命了無生趣，深埋地底的洞穴中，沒有父母妻兒，沒有朋友知己，有的是

孤身一人，有的是無限寂寥，有的是不知何時才是盡頭的無垠生命，永恆的生命、

千年的孤寂、空虛的靈魂，他無數次回憶起與妻子相互追逐的童年，心中的憤恨

與懊悔，宛若一隻巨手，將他拽入無邊黑暗，他在無限悔恨中度過千年歲月，只

因他為了追求更多的時間而忽略了身旁美好的風景，再回首，一切皆已物是人

非。 

 

 人的一生都在與時間競賽，對於時間，我們分秒必爭，絲毫不讓，然而那是一

場實力懸殊的較量，勝負早已分曉，但我們仍然心存不甘，不甘的想要更多，我

們活著的每一分、每一秒，時針、分針、秒針，都在轉動，最後演變成我們所處

的這個世界，我們生活在這裡，我們不甘於歲月的易逝，我們的慾望無窮無盡，

無邊無涯，那是一個巨大的漩渦，席捲一切，吞噬一切，儘管我們已經擁有世界

上最珍貴甚至遠超於時間的東西，卻仍然不滿足於現況，我們迫切的渴求著更多

的時間，最終卻失去了更多。 

 

  在這浮光掠影般日新月異的世界中，隨著醫療資源的蓬勃發展，人們越發注

重養生之道，不僅書架上開始陳列琳瑯滿目的關於養生與保健的書，飲食節目也

開始出現養生料理，長久下去，人類將越來越健康長壽，我們終於抓住了更多時

間，然而漫長的歲月對於我們未必是種恩賜，漫長的歲月消磨掉的是我們對於生

命的熱情，有了更長的生命，所有事物都不再顯得特別，我們有了大把的日子可

以恣意揮霍，於是在日復一日的漫長歲月中，將沒有什麼是值得我們關注與珍惜

的，因此，對於時間，我們最應該做的便是把握當下，珍惜所擁有的一切，莫要

等到年華老去，回首往事才驚覺，時間的長河已然乾涸，身旁的美景已不復存在。 

 

  

  

   

四●討論議題：  

擁有無限的時間真的好嗎？我們是否會更加的不珍惜從指間流逝的光陰？而我

們又該如何珍惜我們所擁有的時間？ 


