
閱讀分享：264 林芷伶－面對自己的人生（中學生網站 1050513 梯次 優等） 

 

一●相關書訊： 

   台大教授郭瑞祥，以自身所經歷的人生體悟，與大家分享人生最重要的十

六堂課。從學生、到職場，還有心靈層面，都是每個人必經的路。許多人看似

擁有成功的 人生，但更多的曲折與挫敗其實都只有自己心知肚明。郭瑞祥教授

亦是如此，在每個人生的十字路口，每個挑戰與挫折，帶給在人生中有困惑的

讀者一盞明燈，順利 面對自己的人生。 
 

  

二●內容摘錄： 

  不論人生或企業，唯有能認清環境變化，敢於跨出舒適區，追求本質的創

新，才能永保成長動能。從此刻起，掙脫只求第一的魔咒，擺脫怕輸的包袱，

大步往前走吧。p38 

人難免身處逆境，當下的態度，往往正是決定未來成功的關鍵。專注當下，學

著珍惜過程，堅持不放棄，即便一時的選錯志願、擺錯位置，也永遠會有更好

的機會，在下一個人生路口等著你。p51~52 

人生不會永遠順遂、悲歡離合總無情，畢業之後的人生更不會有標準答案，我

想教會學生的，是他們如何為自己找尋答案？甚至是，能不能再犯錯後，鼓起

勇氣選擇補考，而不是沮喪放棄，勇敢做唯一的自己。p234 
 

  

三●我的觀點： 

   台大教授郭瑞祥畢業於台大土木系，同樣也是名校內數一數二的科系，但

她仍懷有台大第一志願的報負，但不幸的是，稱為營養學分的通識課程竟然不

及格，這立 刻失去了轉系考的門票，而先前花心血的準備也付諸流水。人生的

過程中不可能都和自己想的一樣完美，違反了原先的期待就是每個人所不想遇

到的「逆境」，但打 擊過後的漫長人生路途，就算荊棘叢生也要努力走下去，

找回愈挫愈勇的精神。當時的郭教授就是從「來日方長」這四個字中勇敢站起

來，能夠在逆境中仍然專注當 下，把握現在的學習，正面積極的態度，將會是

未來成敗的關鍵。人生的不順遂不是死路一條，而是要替自己開闢一條新的道

路。 

 

  在郭教授進美國麻省理工學院之前，和現在大部分的台灣學生一樣，拚命

讀書就為了得 A，以及位居第一名的寶座，以創造更成功的未來。在麻省理工

就讀時， 他拿到求學過程中第一個 B，充滿歉意又沮喪的他去見指導教授。沒

想到教授卻開心的恭喜他。教授說的話讓我印象深刻：「你再也不必為 A、拿

高分而唸書，你總 算可以放膽，去做更重要、更有價值的事情了！就是去犯錯

與創新！藉著課本教的基礎，去有計畫的犯錯與創新。」知識應當是要用來活



用的，但在臺灣的升學制度 下，卻只教會學生們如何解考卷上的題目，是臺灣

的教育扭曲了我們學習知識的本質。導致我們一直保持一貫的勝利法則，也因

為怕輸的心態，忽略了創新與大環境 的變化。不敢犯錯的我們停留在舒適區中

打轉，最終只有被淘汰的命運。郭教授說的對：「我們的人生，從考完大學起，

就再也不是科科得 A 者保證勝利了。」好好 活用知識本質，適時的創新與犯錯，

使其發揮最大價值，別讓高分一再牽絆我們的思想發展。 

 

  郭瑞祥教授的人生管理學就在短短的 16 堂課中，全部傳授給讀者。人生不

是只有賺錢、只有名利，隨著年紀的增長，就會覺得這一切真的只是過眼雲煙，

毫無 目標，反而已經錯過很多時間去陪伴家人，和他們相處竟會有說不出的隔

閡；身體也跟著因操勞而多病。這些失去了將也回不來。人生有很多更有意義

的事等著我們 去發現、去做，只是當下我們錯過了。人有悲歡離合，月有陰晴

圓缺。這是每個人的一生必經的是，我們也都必須有方法、有勇氣的去面對每

一個階段。人生就是如 此的多彩多姿又驚險崎嶇，一切不會盡如人意，就等著

我們去挖掘與領悟，每個過程不管是好是壞，總會有意義在其中要我們去了解，

這都會是我們在人生中最好的 報寶藏。而我也很幸運可以透過作者這一聲的自

身經歷，汲取正確的人生觀點，對於我未來的人生旅途中，將會受用不盡。 
 

  

四●討論議題： 

  在臺灣這種升學制度下，就是阻礙我們的思想，只會寫考卷、無止盡的讀

書，但不知要如何運用，我們將來的工作不是寫考卷吧？ 
 

 


