
閱讀分享：324 李星褕－解憂雜貨店讀後心得（中學生網站1061031梯次 特優，

指導老師：謝筱蕙老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

安靜無人的街道旁，佇立著一家「解憂雜貨店」。只要在晚上把寫了煩惱的信丟

進鐵捲門上的投遞口，隔天就可以到店後方的牛奶箱裡拿到回信。透過這種方式

讓每個人可以將心中的大石頭得以放下，這間穿越三十年時空的浪矢雜貨店，緊

緊的連結著雜貨店與每個人之間的緣分，本以為不再經營的雜貨店，居然收到了

回信，非常不可思議呢？接著開始了三位男孩與書中人物的種種接觸故事由此展

開。 

 

二●內容摘錄： 

雖然一路走來並不是一帆風順，但我覺得那是因為我活著，才會感受到這些痛處，

所以克服了重重困難。(P.162) 

 

相信我，即使現在再怎麼痛苦，明天一定會比今天更美好。(P.202) 

 

地圖是白紙當然很傷腦筋，任何人會不知所措。但是，不妨換一個角度思考，正

因為是白紙，所以可以畫任何地方，一切都掌握在你自己手上。你很自由，充滿

了無限可能。這是很棒的事。我衷心祈禱你可以相信自己，無悔地燃燒自己的人

生。(P.347) 

 

三●我的觀點： 

「憂愁」是什麼？憂愁就是我們生活中常遇到的煩惱，有的人因為沒工作煩惱、

有的人因為才能沒被發掘而煩惱、有的人甚至付出一切而沒成功來煩惱，各種大

小瑣碎的事物都成為我們人生道路上的障礙物，往往遇到困惑需要被援助時，解

憂雜貨店的浪矢爺爺成為我們最好的談心夥伴，每字每句處處不鑽牛角尖，而是

大膽直搗胸坎的語句，讓我們不迷茫、不走失方向，誰不想要有一個像浪矢爺爺

這樣的解憂者，不妨試一試讓自己也成為別人的解憂者，故事中，解憂過程看似

簡單的幾段書信，反反覆覆的幾次收信與回信，卻讓那些曾經摸不著方向的年輕

人有了新的想法，也知道就算遇到多麼令人遺憾的事情時，也要先把最親最愛的

人擺在最優先的位置，才不會後悔。 

 

我們因煩惱而停滯不前，煩惱卻因為我們而壯大，憂愁常常來自於我們路途上的

分岔點，使我們猶豫、無法下結論，也就需要一個解憂者，對於人生每個人其實

都不知道會發生什麼也許是大到危及生命的事又或者是小到無需去理會，我想我

們抉擇時，總把事情想得太深、太遠，卻無法得到答案，那是為什麼呢？也許我

們都還沒長大，無法看清事情，我們被紊亂的心緒打擾到無法安寧，是心不夠堅



定、不夠成熟嗎？其實那都是根源的所在吧！我們因憂愁而深鎖眉頭，因為開心

而歡呼起舞，卻不常為自身的事而勇敢面對那又是為什麼呢？因為害怕受傷、害

怕失去，怕做錯決定而去後悔，用很多很多的藉口去逃避問題，也就是這本書讓

我學到，那怕只有一瞬間，想解決問題的心存在，那都不算晚，也許最後的結果

出乎意料之外，但是不要否定自己的決定，而是相信自己。 

 

生命的去向與生活的瑣事往往不如預期，所以需要透過別人的協助、開導才不會

失去方向感，煩惱可能帶來麻煩也可能帶來另一個希望，也許你不怕麻煩並且相

信困境中能尋找到答案，那你就去做吧！唯有作出選擇，才能避免後悔的事發生；

又或者你怕麻煩，那就勇敢的相信那些想幫助你解憂的人，有句話說：近朱者赤，

近墨者黑，或許旁人給的建議會比你想的還要好，何不相信一次呢？ 

 

這本書讓我學習到不管遇到什麼煩惱不要去無視、逃避它，而是勇敢的去面對困

境與阻礙，看似想像力豐富、充滿智慧與想法的腦袋，有時也會產生許多的弊端，

讓我們執迷不悟，故事中，藉由寫書信的過程，讓我們看見不同的人所遇到的境

遇和他們各自的難題，他們沒有放棄問題，而是去直視問題，有句話說：接受我

們不能改變的，改變我們能改變的。告訴我們逆境中也能找到前行的光點，不要

害怕去解決問題。 

 

希望你我的生活中也能遇到像浪矢爺爺一樣的談心好夥伴，不管遇到什麼難題都

能與好夥伴述說，讓難題不在是難題而是變成開心解決的小問題。達爾文說：無

論多麼不重要的一件事，只要樂在其中，都會獲益無窮。就像浪矢爺爺一樣，不

管解決了大事還是小事，解決問題後是多麼的開心與激動，他的所作所為都值得

我們看齊。 

 

四●討論議題： 

我們可不可以像浪矢爺爺一樣，把替人解憂愁當作是件開心的事，而不是以工作

看待？ 

 

遇到煩惱的你是否也能拿出你的勇氣去面對? 


