
閱讀分享：224 許芳瑜 － 如何做一隻成功的魯蛇，讀後心得（中學生網站

1060315 梯次 甲等，指導老師：謝筱蕙老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

人不是天生就是完美的，通常都是從魯蛇做起的，因為每一位英雄和偉人都有經

歷過一段魯蛇的過往，才能漸漸的從一隻魯蛇，慢慢的變成現在每個人所熟知的

英雄和偉人。而在閱讀這本書得時候，可以讓你了解到，在經歷過失敗與低潮時，

能從中振作起來，並能夠從失敗中學習，給自己一個改變的契機，讓自己從一個

魯蛇，變成一個成功的魯蛇。  

 

二●內容摘錄： 

所有成就都從「做」這個字開始。(p.6) 

只要善加掌握機緣，就能輕易來個大翻身。(p.23) 

面對是最好的戰鬥，攻擊是最好的防守。(p.121) 

發現挫折是最好的學習，因為只有在面對挫折時，人才能真正的看清自己。(p.124) 

聰明是一種天賦，但善良是一種選擇。(p.137) 

人生總有高低潮，運勢好壞雖然無法操之在己，但努力還是不可少，總要按部就

班地走，等待下一波漲潮。(p.148) 

 

三●我的觀點： 

而在這本書中，會告訴你所有的英雄和偉人的人生過程中，都會有一段因為失敗

或是自己的出身低，從而變成一隻魯蛇，但是英雄不怕出身低，都是慢慢的從失

敗的地方中，找出知道自己的錯誤，並且學到失敗的經驗，在從中學習，慢慢的

從一隻魯蛇開始改變，並給自己一個改變的機會，讓自己能從一隻魯蛇，變成現

在大家所知的英雄和偉人，所以就算現在是一隻魯蛇，只要給自己一個想要改變

的契機，讓自己能夠變成一隻成功的魯蛇，因為就算是英雄也是從一隻魯蛇經過

一段艱辛的過程，才會有現在的成就，這本書會讓你知道作者是如何能從魯蛇，

變成現在知名的歷史老師。 

而作者在小的時候，因為家中遭逢巨變，生活開始變得不好過了，所以作者要升

大學時就不念了，然後就開始去做了許許多多的工作，而在那段日子裡，作者完

全不知道要做什麼，就開始慢慢的變得越來越遊手好閒，整個就是一隻魯蛇，但

是後來因為他媽媽的一滴眼淚，才開始覺得自己那些時候，是多麼的魯蛇，然後

就開始去努力的改變自己，然後才能漸漸的重新振作起來再去考大學，從補習班

唸書重新的來過，再次參加大學考，但是最後因為不小心選錯了科系，從原來希

望的法律系變成念歷史的，但還是繼續的努力念完，但是在大學的人生中，有了

很大的感受。 

在大學的生活中，參加了許許多多的活動，從中獲取了很多寶貴的經驗，特別是

在學到了溝通與人際關係方面，後來有一次機緣知道補習班有要招歷史老師，所



以就開始去教書，學到了如何去教書，也把上課的影片傳上網，讓人更加的去了

解到他，慢慢的打開知名度，可是他也不是一路上順順利利的，中間也發生了許

多失敗，而在失敗時完全沒人願意收他當補習班老師，後來因為有他努力不懈的

尋找，希望有人願意先收他當補習班老師，讓他試試看，所以他就先放低自己的

身段，讓別人先看到自己的優點，慢慢的從失敗中走出，最後成功出了許多的書，

漸漸變成了一隻成功的魯蛇。 

在這本書中，有許多他人生所經歷過的經驗，也告訴人們英雄和偉人，並不是在

一開始就能夠一帆風順，通常都會有失敗的經驗，但是英雄和偉人都有克服失敗

的經驗，才能成就出每一個不同的成就，讓許多的人能夠向他們看齊，當一隻魯

蛇並不可恥，可恥的是不知改變，讓自己的人生成為永遠的魯蛇。如何擺脫自己

成為一隻魯蛇，最開始的是面對最真實的自己，看清自己，了解自己，才能思考

出自己人生的出路，投資自己，增加自己的能力，讓自己有更好的發展，或是在

改變的途中，會遇到困難，但是能夠慢慢的修正自己，朝自己的目標前進，終究

會成為成功的人。 

 

四●討論議題： 

你會如何運用這本書成為一條成功的魯蛇？  

 


