
閱讀分享：201 吳采諭－一趟關於夢想的旅程（中學生網站 1061031 梯次 優

等，指導老師：洪阿李老師） 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

作者是位旅人，他搭船、登山等方式來旅行且記得他在每一次的旅行中學到了什

麼，並看見生命的脆弱和家對人的重要，不管怎樣它終究還是你的歸屬，永遠都

會是你的依靠，你的避風港，更是旅行的終點。作者說: 「旅行不是為了尋找自

己，而是為了找到可以堅持下去的生存勇氣。」每個人都會有自己的夢想，而有

夢想就應該堅持下去，作者他會如此的成功，都是因為他從來沒有輕易放棄過。 

 

二●內容摘錄： 

1. 13 頁：「你可能不知道自己要的是什麼，但是你先要知道自己不要什麼。」 

說明：我覺得這句話很有用，雖然不知道自己喜歡什麼，將來會走什麼樣的路，

但你必須要知道自己不喜歡什麼，當一個人在做自己不喜歡的事情時，是不開心

的，所以要找到自己喜歡的事。 

 

2. 285 頁：「我們的人生都在摸索，我們做過很多事，犯過很多錯，讓自己懊悔，

也曾讓身邊的人流下傷心的眼淚。但因為世界對我的寬容，讓我能夠帶著過往的

每一個自己，每一段經歷，一層一層地蛻變，走向我所期待的未來。我相信，你

也可以。_謝哲青」 

說明：因為世界不斷的寬容我們，才讓未來的自己變得更好，而這些經歷對我們

來說都是讓我們成長的養分，是非常珍貴的。 

 

 

三●我的觀點： 

作者的爸爸在作者小時候告訴他一句話，「青青，你不要覺得自己已經是誰!你

可能不知道自己要什麼，但你要知道，你不要什麼。」我覺得這句話很有道理，

如果說你還沒有清楚自己的方向，就應該這樣，清楚自己不喜歡什麼再來選擇自

己想要的是什麼，作者會成功就是他的父親點醒了他，每個人都有夢想，但不是

每個人都能堅持，而且也不一定像當初一樣那麼熱情，有夢想就要趁早，不要到

了老年時才覺得遺憾，夢想值得你去實踐，或許過程會讓你感到辛苦以及挫折，

但只要你一但達成，這些辛苦又算什麼，作者就是一個很棒的例子，他為了他的

夢想付出很多的努力也利用旅行來幫助他尋找那股堅持夢想的勇氣，在旅行中的

他也學到了很多，學到了家永遠都是旅行的終點，不管到何地旅行，你始終都得

回家，加上作者知道他要的是完成目標，達成夢想，不想要讓夢想真的只是夢，

像作者這樣的堅持與毅力真是令人感到佩服，能和作者一樣的人真是少之又少，

但同樣的只要保持著永不放棄的念頭就都能成功，成功的背後都是必須付出許多

代價的，沒有人是沒努力就有收穫的，俗話說: 「七分的努力，三分的天注定。」



你就算擁有天賦但也還是要努力的，沒有付出努力那你又和一般人有何不同呢?

既然都知道自己有天分了，上天都讓你在這個領域有機會別人出色，那我們也是

否給自己一個機會，試著為自己的前途努力看看，沒有試過又怎麼會知道自己不

能呢? 

有些人無法達成夢想可能來自於別人的一句話，或是家人不贊成……等等，但是

會成功的人都是熬過這些，但他仍然不放棄任何一點希望，如果對某樣事物很執

著，就算是朋友、老師、評審、家人再覺得你不適合你還是會想去闖闖看，不會

因為別人的話及看法就打消了念頭，即便夢想離你有多遙遠，每個人都有達成夢

想的可能，只差在你是否願意去行動，作者也是如此，這一步步走來都相當不易，

也曾經在夢想的路上跌倒過，或許也曾經想放棄，但他還是告訴自己我不可以輕

易被打敗，就如同今年世大運中華隊的選手們一樣，能夠為國爭光拿下多面金牌，

為台灣打造有史以來成績最亮眼的一次並榮獲世界排名第三名，讓世界看到台灣

的力量及台灣的美，這些選手們的努力真的讓許多台灣人民感動，他們有今天這

樣的出人頭地，也都是他們從小到大苦練的成果，沒有付出努力哪來的成功，努

力的過程中雖然辛苦，但到了成功的那天你就會發現這一切的努力都是值得的，

且你並沒有讓支持你的人失望，也同時證明你是可以的，而這本書讓我學到做任

何的事情都別放棄，失敗都還會還有機會，因為失敗是成功的累積，成功都一定

有失敗，而這就要看自己的決心及毅力，成功永遠都是留給堅持到最後一秒的

人。 

 

四●討論議題： 

怎麼樣才可以讓自己更加堅持，保持著不放棄的心態呢？ 


