
閱讀分享：264 王敏慈－成長（中學生網站 1050315 梯次 甲等） 

 

一●相關書訊： 

 這本書總共分成六個章節，每一個章節下面又有很多小標題，有一些是以故

事的方式呈現，而這些故事能讓我們讀者感到共鳴，是一本心理勵志的書。 

 

 作者艾莉是一位媒體工作者，因為受到陶子的邀請，跨足至兩性書寫的領域，

擅長以冷調幽默的筆觸，又讓人不覺落淚的勵志描述，撫慰都市女子心靈。而

這本書有寫關於生活、工作和愛情的成長故事。 
 

  

二●內容摘錄： 

很多東西就算別人願意給，妳也拿不到，像是夢想、堅強、獨立還有安全感。

這些東西妳只能跟自己要，別人是無論如何也給不了，也給不起。 P.30 

時間讓我們長大了，圓融了。懂了很多事情之所以不完滿，是因為當初的自己

就不完滿。時間最大的魔力就在於，當初的痛徹心扉，成為現在的雲淡風輕。 P.97 

選擇從來不是件容易的事，但就因為經歷過了這些不容易，才能變成現在不後

悔的自己。 P.112 

因為，每一個決定都有我當初的勇敢，那樣的勇敢帶著自己，一路走到了今天。

因為我們都不完美，所以也無法不出錯。而，正是那些決定，帶著自己走到了

現在這個對的方向。感謝那些曾經的錯，才有今天對的自己。 P.124 
 

  

三●我的觀點： 

 這本書的內容是在寫有關於生活、工作和愛情的成長故事，我覺得這本書很

特別，有一部分的字是用粗體字來呈現的，這些粗體字都是很有意義的一段話，

給我帶來了勵志的效果，而內容有一些是以故事的方式來敘述的，其中有幾個

故事，讓我產生共鳴。 

 

 從出生到現在，我們一直都在學習與成長，從會爬開始，我們會學要怎麼站

起來，要怎麼走路，到了幼稚園、小學、國中、現在的高中，還有之後上大學

與出社會，人生的一路上，我們都慢慢地在學習成長，在不同的每一個階段，

都有我們要去學習的東西，這些東西有可能是書上教的，也有可能是要從我們

經歷過的事情當中去明白道理。 

 

 在人生的一路上，我們會遇到不同的人、事、物有可能是對自己好的，也有



可能是對自己不好的，但是，不管是好的還是不好的，我們都要去面對，去解

決，不可能就放著不去理會，這些人、事、物，都會&amp;#32473;我們自己帶

來不一樣的成長，雖然在這些過程當中，會遇到很多的困難、挫折或者打擊，

但都是幫助自己一步一步慢慢成長的幫手，在成長的一路上，很辛苦也很痛苦，

但是我們還是這樣一路上走過來了，而每一個人的人生旅途不一樣，遇到的問

題也就不一樣，遇到這些問題，我們要如何去面對，就是我們要去學習的，沒

有人會是什麼都順順利利的，總之，會經歷失敗，才會從中學習成長，等到我

們再大一點，了解到更多的道理之後，就可以去回想年少時的自己，因為有了

先前所遇到的困難、挫折、打擊以及失敗，才會造就現在那成熟的自己，學會

原諒以前的自己，在以後的任何事情，都努力地去做，沒有人能知道未來的我

們會怎樣，努力的做自己，可以有一個不一樣的人生。 

 

 我覺得這本書非常的勵志，裡面的一些小故事，真的都讓我產生共鳴。這本

書的內容大部分都是在寫有關於愛情的成長故事，生活與工作的成長故事相較

之下就比較少，有兩句話讓我印象深刻，第一句是：「很多東西就算別人願意給，

妳也拿不到，像是夢想、堅強、獨立還有安全感。這些東西妳只能跟自己要，

別人是無論如何也給不了，也給不起。」夢想真的要靠自己腳踏實地，才能去

實現，遇到困難的時候，也要自己堅強、獨立，不可能一輩子都靠別人幫助，

這些東西不可能從別人手中拿到。另外一句是：「因為，每一個決定都有我當初

的勇敢，那樣的勇敢帶著自己，一路走到了今天。因為我們都不完美，所以也

無法不出錯。而，正是那些決定，帶著自己走到了現在這個對的方向。感謝那

些曾經的錯，才有今天對的自己。」因為過去的錯誤，讓我們從錯誤中學習成

長，才會了解到很多我們原本不知道的，也讓我們知道要靠自己才能解決自己

的問題，這些過去，造就了現在不一樣的我們。 

 

 

四●討論議題： 

長大之後，我們是否能夠了解自己年少時的挫折都是在幫助自己成長? 
 

 


