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課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 二 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 4 0 4
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

請融入「家庭暴力防治」、「性別平等」、「環境教育」、議

題。

二 龍騰 6 4

全
Live

ABC
30 15

數學 二 謳馨 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業需列計算過程，測代錯誤需訂正計算過程。

音樂 全 新文京 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

12 6 1 1 2

1.樂理全授歌曲至少授4首，另加音樂欣賞。

2.平時測驗視唱一次，期末測驗新曲一次。

3.期中測驗考樂理均編入進度表。

公民與社會 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，可用隨堂筆記學習單。

2.於期末完成書面報告1份。(結合時事及社會議題，每組最多4人)

3.請融入「生命教育、性別平等教育」議題

創意影音剪輯
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 2 4
1.期中.期末影片作品。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2
1.期中.期末上機測驗。

2.加強學生各方面電腦基本技能。

觀光餐旅業導論 下 謳馨 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 2 4
1.教師板書講授綱要，督促學生隨堂筆記，批閱2次。

2.測驗代作業2次。

下 謳馨 11 11 1 2 3
1.教師板書講授綱要，督促學生隨堂筆記，批閱1次。

2.測驗代作業2次。

3.輔導餐服丙級檢定。

全 碁峯

房務實務 下 全華 2

■部定

□校訂

□必修

■選修

5 5 2 2 4

1.教授基礎專業知識。

2.專業教室進行實作課程演練。

3.輔導客房服務丙級檢定。

4.教授觀光旅館國際禮儀。

5.教授客房毛巾摺疊藝術。

6.選拔並帶領選手參與旅館、客房、毛巾等相關競賽。

7.測驗代作業2次。

第二外語 Ⅰ 新文京 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

5 2 1 2 3
1.本文篇編人 5--2課。

2.課程請加人日本文化體驗教學。

世界旅遊文化
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.教師板書或資訊媒體授課。

2.作業1次(筆記、報告或學習單)

玩樂山水(跑)
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.教師板書或資訊媒體授課。

2.作業1次(筆記、報告或學習單)

3.恊助校外教學海報製作及批閱。

體育 二 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能檢測五項。

2.期中、期末術科測驗。

健康與護理 下 幼獅 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

13 13 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

請融入「家庭教育、家人關係」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防

治教育」議題。

3.兒童權利公約CRC。

全民國防教育 下 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「防治幫派、校園霸凌」、

「交通安全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

英語文

餐飲服務技術 3

臺北市私立普林思頓高中(高職部)觀光事業科110年度第2期一年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註
部定校訂

必修選修

2 3 1 4 23.橫格筆記簿

■部定

□校訂

■必修

□選修

1.每課作業至少寫3大題。

2.聽力L1--L19，至少編入9課。

■部定

□校訂

■必修

□選修

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。
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課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國文 四 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 6 0 6
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

4.融入「生命教育」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害及

性霸凌防治教育」議題。

四 龍騰 6 4

全 謳馨 30 8

觀光餐旅英語會

話
Ⅱ 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

17 18 2 2 4 1.加強口試與聽力。

數學 四 謳馨 3

□部定

■校訂

■必修

□選修

3 3 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業、測代須詳列計算過程。

歷史 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

6 4 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，如隨堂筆記.學習單。

2.於期末完成書面報告1份(每組最多4人)。

請融入「多元文化」議題

物理 全 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 1 4 1.作業可含課堂筆記或學習單。

飲料實務 全 新文京 3

□部定

■校訂

□必修

■選修

學術

科
1 2 3

1.教授基礎專業知識，輔導飲料調製檢定。

2.作業包含學習單一次，測驗代作業二次。

旅館客務實務 全 群英 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

學術

科
2 2 4

1.教授基礎專業知識。

2.專業教室進行實作課程演練。

3.輔導客房服務丙級檢定。

4.教授觀光旅館國際禮儀。

5.教授客房毛巾摺疊藝術。

6.選拔並帶領選手參與旅館、客房、毛巾等相關競賽。

7.測驗代作業2次。

旅遊實務 下 全華 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

3 3 2 2 4

1.教師板書講授綱要。

2.指導並教授觀光旅遊業實務學習相關事宜。

3.批閱校外教學學習單。

導覽解說實務 下 全華 3

□部定

■校訂

■必修

□選修

7 7 2 1 3

1.協助製作校外教學活動分組海報並批閱。

2.協助製作校外教學活動班級影片花絮。

3.選拔並帶領選手參與導覽解說等相關競賽。

4.選拔並培訓觀光導覽解說隊。

5.作業2次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 期中期末上機測驗。

觀光多國語言(跑) 1 2 3

1.教授學生觀光所需外語聽說讀寫能力。

2.教授選修語言項之該國文化體驗。

3.輔導學生選修語言項之相關證照。

觀光文創商品製作

(跑)
1 1 2

1.恊助製作觀光拌手禮品卡。

2.教導學生製作觀光文創商品。

3.帶領選手參與觀光拌手禮競賽。

4.作業1次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

活動行銷企劃(跑) 全 1 1 2

1.學習檔案製作及競賽指導。

2.協助製作校外教學活動分組海報並批閱。

3.協助製作校外教學活動班級影片花絮。

4.作業1次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

玩出語言力(跑) 全 1 2 3

1.教授學生觀光所需外語聽說讀寫能力。

2.教授選修語言項之該國文化體驗。

3.輔導學生選修語言項之相關證照。

體育 四 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能、游泳檢測六項。

2.期中、期末術科測驗。

國防通識教育 全 謳馨 1

□部定

■校訂

□必修

■選修

4 4 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「 防制 菸害 」、 「交 通安

全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

自編

教材
1

□部定

■校訂

□必修

■選修

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

英語文 2 3 1 4

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數

教材
部定校訂

必修選修

1.每課講授完畢，習作至少做4大題，習作本補充學習單或隨堂筆

記。

2統測高頻單字1000字Unit 16--30,至少編入8 Unit。

3.測代列為最後1次成績。

臺北市私立普林思頓高中(高職部)日間部觀光事業科110年度第2期二年級教學準則

■部定

□校訂

■必修

□選修

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

作業批改次數

23.橫格筆記簿

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。
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課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 六 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 5 1 1 2
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦1課以上，包含文化基本教材。

2.成語練習納入作業1次。

3.作文1篇(不含新詩創作)。

4.語文測驗納入測代1次。

5.國字正誤對照表1次。

6.請融入「台灣母語」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害

及性霸凌防治教育」議題。

全 龍騰 8 2

全 龍騰 16 2

全 謳馨 後25 5

數學演習 全 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

14 6 2 2 4 8.數學簿
1.每單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業，測代須詳列計算過程。

藝術生活 全
育達

文化
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

4 2 1 1 2 1.作業可包含隨堂筆記，參觀報告或學習單。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.學期測驗上機實作。

職場禮儀 全 啟英 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 4 1 1 2
1.作業包含筆記、報告或學習單。

2.請融入「消費者保護」議題。

觀光餐旅英語會

話
四 寂天 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

18 5 2 2 4 1.加強口試與聽力。

專題實作 全
自編

教材
2

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2

1.期中抽查應集結課程講義及專題初稿

2.期末抽查應包含完整專題作品。

3.輔導校內專題製作競賽。

4.參加全國小論文競賽。

5.學習檔案製作及競賽指導。

6.觀光科成果展靜態展示互動。

遊程規劃實務 下 全華 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

6 6

1.教授基礎專業知識，輔導檢定。

2.選拔並帶領選手參與遊程規劃等相關競賽。

3.輔導遊程規劃師認證檢定。

4.作業2次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

遊程規劃實務 全 華立 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

7 4

1.教授基礎專業知識，輔導檢定。

2.選拔並帶領選手參與遊程規劃等相關競賽。

3.輔導遊程規劃師認證檢定。

4.作業2次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

舞台表演訓練（表） 1 1 2
1.教授基礎專業知識。

2.作業包含學習單2次(測驗代作業1次)。

3.觀光科成果展靜態展示互動。

展演實務（觀） 1 2 3
1.觀光科活動總策畫、場地布置。

2.團康技巧實務教授。

觀光多國語言進階（觀313） 2 1 3

1.教授學生觀光所需外語聽說讀寫能力。

2.教授選修語言項之該國文化體驗。

3.輔導學生選修語言項之相關證照。

4.觀光科成果展動態展演互動。

高階英文閱讀與寫作（英312） 1 2 3

1.教授學生觀光所需外語聽說讀寫能力。

2.教授選修語言項之該國文化體驗。

3.輔導學生選修語言項之相關證照。

日語讀解進階（日311） 1 2 3
1.作業一次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

活動設計實務（觀313）
自編

教材
1 2 3

1.教授學生觀光所需外語聽說讀寫能力。

2.教授選修語言項之該國文化體驗。

3.輔導學生選修語言項之相關證照。

4.觀光科成果展動態展演互動。

高階英語聽講練習（英312）
自編

教材
2 1 3

1.教授基礎專業知識。

2.作業包含學習單2次(測驗代作業1次)。

3.觀光科成果展靜態展示互動。

日語面試技巧實務（日311）
自編

教材
1 2 3

1.作業一次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

領隊導遊實務（觀313） 全 華立 2 1 3

1.教授基礎專業知識，輔導領隊導遊、領團人員考照。

2.作業包含學習單2次，測驗代作業2次。

3.輔導DTL國民旅遊領團人員考照。

4.DTL國民旅遊領團人員考照為其期末考成績。

2 1 3

□部定

■校訂

□必修

■選修

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2
□部定

■校訂

□必修

■選修

2

備　　　　　註

臺北市私立普林思頓高中(高職部)觀光事業科110年度第2期三年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

部定校訂

必修選修

1.歷屆試題2回.模擬試題2回。

2.作業為全真模擬卷與隨堂筆記(或學習單等)。

3.克漏字攻略寶典Unit 31-55中,至少編入5Units。

4.測代列為最後1次成績。

■部定

□校訂

■必修

□選修

英語文 2

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

3



導覽英文（英312）
自編

教材
1 2 3

1.教授學生觀光所需外語聽說讀寫能力。

2.教授選修語言項之該國文化體驗。

3.輔導學生選修語言項之相關證照。

4.觀光科成果展動態展演互動。

現代日本實務（日311）
自編

教材
1 2 3

1.作業一次(隨堂筆記或個人、分組報告或學習單)。

航空服務實務（觀313） 華立 1 2 3
1.教授基礎專業知識。

2.作業包含學習單2次(測驗代作業1次)。

國際商務英文（英312）
自編

教材
2 1 3

1.教授基礎專業知識。

2.作業包含學習單2次(測驗代作業1次)。

飯店實務日語（日311）
自編

教材
1 2 3

1.由任課老師依據實地演練給分。

2.輔導學生考取旅館客房證照。

觀光課程實務（觀） 全 群英 2 1 3
1.專業(一)觀光餐旅業導論升學考科複習，可用隨堂測驗卷輔助學

習。

 2.作業包含學習單2次(測驗代作業1次)。

行銷實務（商） 下 啟芳 5 5 1 2 3
1.作業包含筆記或學習單。

2.輔導商業概論升學考科。

餐旅課程實務（觀） 全 全華 1 1 2
1.專業(二)升學考科複習，可用隨堂測驗卷輔助學習。

2.作業包含學習單1次，測驗代作業1次。

餐旅課程實務（觀） 全 台科大 1 1 2
1.專業(二)升學考科複習，可用隨堂測驗卷輔助學習。

2.作業包含學習單1次，測驗代作業1次。

數位科技應用（資） 全 旗立 29 14 1 2 3
1.作業包含筆記或學習單。

2.輔導數位科技升學考科。

體育 六 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

11 2 2 2 4
1.體能測驗2次。

2.作業(體育常識)2次。

2
□部定

■校訂

□必修

■選修

□部定

■校訂

□必修

■選修

2
□部定

■校訂

□必修

■選修

2
□部定

■校訂

□必修

■選修

2

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

4



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 六 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 5 1 1 2
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦1課以上，包含文化基本教材。

2.成語練習納入作業1次。

3.作文1篇(不含新詩創作)。

4.語文測驗納入測代1次。

5.國字正誤對照表1次。

6.請融入「台灣母語」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害

及性霸凌防治教育」議題。

全 龍騰 8 2

全 龍騰 16 2

全 謳馨 後25 5

數學演習 全 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

14 6 2 2 4 8.數學簿
1.每單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業，測代須詳列計算過程。

藝術生活 全
育達

文化
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

4 2 1 1 2 1.作業可包含隨堂筆記，參觀報告或學習單。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.學期測驗上機實作。

職場禮儀 啟英 1

□部定

■校訂

□必修

■選修

9 4 1 1 2
1.作業包含筆記、報告或學習單。

2.請融入「消費者保護」議題。

商業溝通
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 2 3 作業包含筆記、報告或學習單。

專題實作
自編

教材
2

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2
1.學期報告。

2.輔導校內專題製作競賽。

3.參加全國小論文競賽。

資料庫應用 全 旗立 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

29 13-29 1 2 3 輔導數位科技升學考試。

創新管理
自編

教材
1

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 0 2 學期報告。

套裝軟體應用
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 2 4
1.學期測驗上機實作。

2.學習歷程製作上傳。

會計實務 上 啟芳 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

12 3 2 2 4 隨堂筆記批閱2次。

影片剪輯
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 0 2
1.學期測驗上機實作。

2.個人影集自製，網路直播短片。

經濟分析(跑) 下 旗立 9 9 2 2 4
1.隨堂筆記批閱2次。

2.輔導經濟升學考科。

電子商務(跑) 全 碁峯 16 8 2 2 4
1.學期測驗上機實作

2.科大師資恊同教學。

商業經營實務(跑)
自編

教材
2 0 2

1.學期報告。

2.搭配專題實作。

多媒體製作(跑) 全 碁峯 21
9-12

15-21
2 0 2

1.學期報告。

2.搭配專題實作。

品牌行銷管理實務(跑) 下 啟芳 5 5 1 2 3
1.作業包含筆記或學習單。

2.輔導商業概論升學考科。

APP實務應用與設計(跑) 全 碁峯 14 8 2 2 4 學期測驗上機實作。

體育 六 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

11 2 2 2 4
1.體能測驗2次。

2.作業(體育常識)2次。

臺北市私立普林思頓高中(高職部)商業經營科110年度第2期三年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2

英語文

備　　　　　註

1.歷屆試題2回.模擬試題2回。

2.作業為全真模擬卷與隨堂筆記(或學習單等)。

3.克漏字攻略寶典Unit 31-55中,至少編入5Units。

4.測代列為最後1次成績。

□部定

■校訂

□必修

■選修

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2

■部定

□校訂

■必修

□選修

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

1



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 二 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 4 0 4
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

請融入「家庭暴力防治」、「性別平等」、「環境教育」、議

題。

二 龍騰 6 4

全
Live

ABC
30 15

數學 二 謳馨 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業需列計算過程，測代錯誤需訂正計算過程。

美術
自編

教材
1

■部定

□校訂

■必修

□選修

2 1 3 1.期中、期末手繪實作。

公民與社會 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，可用隨堂筆記學習單。

2.於期末完成書面報告1份。(結合時事及社會議題，每組最多4人)

3.請融入「生命教育、性別平等教育」議題

繪畫基礎實習 下 全華 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

7 7 3 1 4
1.期中期末測驗採手繪實作。

基本設計實習 下 全華 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 1 4 1.平面構成競賽。

基礎圖學實習 下 全華 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 3 1 4
1.期中期末測驗採手繪實作。

第二外語 Ⅰ 新文京 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

5 2 1 2 3
1.本文篇編人 5--2課。

2.課程請加人日本文化體驗教學。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2
1.期中.期末上機測驗。

2.加強學生各方面電腦基本技能

電腦輔助設計實

習

自編

教材
3

□部定

■校訂

□必修

■選修

3 1 4
1.期中、期末上機測驗。

2.內容含電腦教學。

插畫(跑)
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 1 3

電競與遊戲實務

(跑)

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 1 3

體育 二 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能檢測五項。

2.期中、期末術科測驗。

健康與護理 下 幼獅 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

13 13 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

請融入「家庭教育、家人關係」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防

治教育」議題。

3.兒童權利公約CRC。

全民國防教育 下 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「防治幫派、校園霸凌」、

「交通安全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

4 23.橫格筆記簿
1.每課作業至少寫3大題。

2.聽力L1--L19，至少編入9課。英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 1

臺北市私立普林思頓高中(高職部)多媒體設計科110年度第2期一年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

1



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 四 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 6 0 6
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

4.融入「生命教育」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害及

性霸凌防治教育」議題。

四 謳馨 6 4

全 謳馨 30 8

數學 四 謳馨 3

□部定

■校訂

■必修

□選修

3 3 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業、測代須詳列計算過程。

歷史 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

6 4 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，如隨堂筆記.學習單。

2.於期末完成書面報告1份(每組最多4人)。

請融入「多元文化」議題

物理 全 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 1 4 1.作業可含課堂筆記或學習單。

設計概論 全 全華 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

6 6 3 2 5
1.設計群科專一。

2.作業可含課堂筆記或學習單。

3.含新一代設計展參觀報告。

創意潛能開發
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 1 4 CD
1.Illustrator教學。

2.高二學習檔案比賽。

3.期中期末測驗採上機考。

表現技法實習 全華 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 2 2 4 1.校外抽考、期末作業展。

數位影像處理實

習

自編

教材
3

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2 1.期末作業展。

數位與商業攝影

實習

自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2 1.期末作業展。

動畫製作實習
自編

教材
3

□部定

■校訂

□必修

■選修

3 1 4
1.內容含專題製作比賽。

2.期末作業展。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.期中期末上機考。

漫畫(跑)
自編

教材

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2

視覺識別設計實習

(跑)

自編

教材

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2

體育 四 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能、游泳檢測六項。

2.期中、期末術科測驗。

國防通識教育 全 謳馨 1

□部定

■校訂

□必修

■選修

4 4 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「 防制 菸害 」、 「交 通安

全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

1

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 1 4 23.橫格筆記簿

1.每課講授完畢，習作至少做4大題，習作本補充學習單或隨堂筆

記。

2統測高頻單字1000字Unit 16--30,至少編入8 Unit。

3.測代列為最後1次成績。

臺北市私立普林思頓高中(高職部)多媒體設計科110年度第2期二年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

2



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 六 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 5 1 1 2
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦1課以上，包含文化基本教材。

2.成語練習納入作業1次。

3.作文1篇(不含新詩創作)。

4.語文測驗納入測代1次。

5.國字正誤對照表1次。

6.請融入「台灣母語」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害

及性霸凌防治教育」議題。

全 龍騰 8 2

全 龍騰 16 2

全 謳馨 後25 5

數學演習 全 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

14 6 2 2 4 8.數學簿
1.每單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業，測代須詳列計算過程。

藝術生活 全
育達文

化
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

4 2 1 1 2 1.作業可包含隨堂筆記，參觀報告或學習單。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.學期測驗上機實作。

職場禮儀 啟英 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 4 1 1 2
1.作業包含筆記、報告或學習單。

2.請融入「消費者保護」議題。

影音剪輯實習
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

2 1 3
1.期中、期末上機測驗。

2.作業參加校外比賽。

專題製作
自編

教材
3

□部定

■校訂

■必修

□選修

4 2 6 CD 1.內容含專題製作比賽。

創意繪圖 全
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

7 6 3 1 4
1.設計群專二(繪畫)。

2.期中、期末採手繪實作。

3.作業參加美展式校外比賽。

導覽設計
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 1 3
1.學習單報告。

2.期末作業展。

全 全華 4 4 4 2 6
1.期中.期末考。

2.專一學科。

全 新文京

立體造型設計 全華 3

□部定

■校訂

□必修

■選修

10 10 2 1 3
1.設計群專二(圖學)。

2.期中、期末手繪考試。

設計史(跑）
自編

教材
4 2 6 1.設計群專一。

賽事賽評主播

(跑)

自編

教材
2 1 3 1.配合專題課程輔助指導。

廣告設計實務

(跑)

自編

教材
2 2 4 1.了解包裝設計與製作。

遊戲設計與實習

(跑)

自編

教材
2 1 3 1.各種遊戲設計觀念講授實作。

D3動畫製作(跑)
自編

教材
2 1 3 1.配合專題課程輔助指導。

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

藝術概論 2
□部定

■校訂

□必修

■選修

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

臺北市私立普林思頓高中(高職部)多媒體設計科110年度第2期三年級教學準則

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

1.歷屆試題2回.模擬試題2回。

2.作業為全真模擬卷與隨堂筆記(或學習單等)。

3.克漏字攻略寶典Unit 31-55中,至少編入5Units。

4.測代列為最後1次成績。

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

3



印刷設計實務

(跑)

自編

教材
2 1 3 1.各種遊戲設計觀念講授實作。

體育 六 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

11 2 2 2 4
1.體能測驗2次。

2.作業(體育常識)2次。

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

4



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 二 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 4 0 4
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

請融入「家庭暴力防治」、「性別平等」、「環境教育」、議

題。

二 龍騰 6 4

全
Live

ABC
30 15

數學 二 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業需列計算過程，測代錯誤需訂正計算過程。

音樂 全 新文京 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

12 6 1 1 2

1.樂理全授歌曲至少授4首，另加音樂欣賞。

2.平時測驗視唱一次，期末測驗新曲一次。

3.期中測驗考樂理均編入進度表。

生涯規劃 全 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

9 9 2 2 4
1.作業(職涯探索報告，每組最多4人)。

請融入「生命教育」、「性別平等教育」、「性騷擾、性侵害及

性霸淩防治教育」議題

資訊與生活
自編

教材
1

■部定

□校訂

■必修

□選修

2 0 2
1.期中.期末上機測驗。

2.加強學生各方面電腦基本技能。

藝術概論
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

展演實務
自編

教材
3

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

舞蹈基礎實務
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

表演基礎實務
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

演藝訓練
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 2 4
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

表演方法
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記、報告、學習單)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

流行舞蹈
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

第二外語 Ⅰ 新文京 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

5 2 1 2 3
1.本文篇編人 5--2課。

2.課程請加人日本文化體驗教學。

體育 二 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能檢測五項。

2.期中、期末術科測驗。

健康與護理 下 幼獅 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

13 13 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

請融入「家庭教育、家人關係」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防

治教育」議題。

3.兒童權利公約CRC。

全民國防教育 下 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「防治幫派、校園霸凌」、

「交通安全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

4 23.橫格筆記簿
1.每課作業至少寫3大題。

2.聽力L1--L19，至少編入9課。英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 1

臺北市私立普林思頓高中(高職部)表演藝術科110學年度第2學期一年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

1



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 四 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 6 0 6
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

4.融入「生命教育」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害及

性霸凌防治教育」議題。

四 謳馨 6 4

全 謳馨 30 8

數學 四 謳馨 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

3 3 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業、測代須詳列計算過程。

地理 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 3 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，如隨堂筆記.學習單。

2.於期末完成書面報告1份(每組最多4人)。

請融入「多元文化」議題

化學 全 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 1 3
1.非教科書附設之習作作業2次，如隨堂學習單。

請融入「環境教育」議題

生物 全 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 1 3
1.作業可含課堂筆記或學習單。

請融入「環境教育」議題

藝術欣賞
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

藝術與科技
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

表演藝術展演實

務

自編

教材
3

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

舞蹈編排實作
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

肢體與聲音創作

實作

自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

音樂基礎訓練
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

演藝訓練
自編

教材
2

□部定

■校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

排演與演出
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 2 4
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.期中期末上機考。

體育 四 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能、游泳檢測六項。

2.期中、期末術科測驗。

國防通識教育 全 謳馨 1

□部定

■校訂

□必修

■選修

4 4 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「 防制 菸害 」、 「交 通安

全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

4 23.橫格筆記簿

1.每課講授完畢，習作至少做4大題，習作本補充學習單或隨堂筆

記。

2統測高頻單字1000字Unit 16--30,至少編入8 Unit。

3.測代列為最後1次成績。

英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 1

臺北市私立普林思頓高中(高職部)表演藝術科110學年度第2學期二年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

2



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 六 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 5 1 1 2
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦1課以上，包含文化基本教材。

2.成語練習納入作業1次。

3.作文1篇(不含新詩創作)。

4.語文測驗納入測代1次。

5.國字正誤對照表1次。

6.請融入「台灣母語」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害

及性霸凌防治教育」議題。

全 龍騰 8 2

全 龍騰 16 2

全 謳馨 後25 5

數學演習 全 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

14 6 2 2 4 8.數學簿
1.每單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業、測代須列計算過程。

藝術生活 全
育達

文化
1

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 2 1 1 2 1.作業可包含隨堂筆記，參觀報告或學習單。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.學期測驗上機實作。

職場禮儀 啟英 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 4 1 1 2
1.作業包含筆記、報告或學習單。

2.請融入「消費者保護」議題。

表演藝術展演實

務

自編

教材
3

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

專題實作
自編

教材
2

□部定

■校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

音樂基礎訓練
自編

教材
1

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

表演專題
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

演出實務
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

創作基礎
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

節目企劃與設計
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

劇場技術基礎實

作

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

戲劇彩妝(跑) 1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

4.期中、期末採實作測驗。

基礎攝影(跑) 1 1 2
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

5.期中、期末採實作測驗。

表演訓練-音樂組

(跑)
1 1 2

1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

表演訓練-戲劇組

(跑)
1 1 2

1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

表演訓練-舞蹈組

(跑)
1 1 2

1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實地演練給分。

3.期中、期末採實作測驗。

體育 六 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

11 2 2 2 4
1.體能測驗2次。

2.作業(體育常識)2次。

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

備　　　　　註

1.歷屆試題2回.模擬試題2回。

2.作業為全真模擬卷與隨堂筆記(或學習單等)。

3.克漏字攻略寶典Unit 31-55中,至少編入5Units。

4.測代列為最後1次成績。

英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

臺北市私立普林思頓高中(高職部)表演藝術科110學年度第2學期三年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

3



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 二 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 4 0 4
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

請融入「家庭暴力防治」、「性別平等」、「環境教育」、議

題。

二 龍騰 6 4

全
Live

ABC
30 15

數學 二 謳馨 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業需列計算過程，測代錯誤需訂正計算過程。

音樂 全 新文京 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

12 6 1 1 2

1.樂理全授歌曲至少授4首，另加音樂欣賞。

2.平時測驗視唱一次，期末測驗新曲一次。

3.期中測驗考樂理均編入進度表。

生涯規劃 全 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

9 9 2 2 4
1.作業(職涯探索報告，每組最多4人)。

請融入「生命教育」、「性別平等教育」、「性騷擾、性侵害及

性霸淩防治教育」議題

創意影音剪輯
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 2 4
1.期中.期末影片作品。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2
1.期中.期末上機測驗。

2.加強學生各方面電腦基本技能

觀光餐旅業導論 下 謳馨 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 2 4
1.教師板書講授綱要，督促學生隨堂筆記，批閱1次。

2.測驗代作業2次。

餐飲服務技術 全 碁峯 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 2 3
1.教授基礎專業知識，輔導餐服丙級檢定。

2.作業包含學習單1次， 測驗代作業2次。

中餐烹調實習 全 新文京 4

■部定

□校訂

■必修

□選修

學術

科
1 2 3

1.教授基礎專業知識，輔導中餐丙級檢定。

2.作業包含學習單1次，測驗代作業2次。

蔬果切雕 全 新文京 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 0 2
1.課程內容應包含中餐基礎理論，訓練基本果雕技法。

2.作業包含學習單2次。

第二外語 Ⅰ 新文京 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

5 2 1 2 3
1.本文篇編人 5--2課。

2.課程請加人日本文化體驗教學。

體育 二 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能檢測五項。

2.期中、期末術科測驗。

健康與護理 下 幼獅 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

13 13 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

請融入「家庭教育、家人關係」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防

治教育」議題。

3.兒童權利公約CRC。

全民國防教育 下 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「防治幫派、校園霸凌」、

「交通安全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

4 23.橫格筆記簿
1.每課作業至少寫3大題。

2.聽力L1--L19，至少編入9課。英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 1

臺北市私立普林思頓高中(高職部)餐飲管理科110學年度第2學期一年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

1



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國文 四 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 6 0 6
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

4.融入「生命教育」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害及

性霸凌防治教育」議題。

四 謳馨 6 4

全 謳馨 30 8

餐旅英文與會話 Ⅱ 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

17 8 2 2 4 1.加強口試與聽力。

數學 四 謳馨 3

□部定

■校訂

■必修

□選修

3 3 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業、測代須詳列計算過程。

地理 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 3 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，如隨堂筆記.學習單。

2.於期末完成書面報告1份(每組最多4人)。

請融入「多元文化」議題

化學 全 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 1 3
1.非教科書附設之習作作業2次，如隨堂學習單。

請融入「環境教育」議題

生物 全 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 1 3
1.作業可含課堂筆記或學習單。

請融入「環境教育」議題

飲料實務 全 新文京 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

學術科 1 2 3
1.教授基礎專業知識，輔導飲料調製丙級檢定。

2.作業1次，測驗代作業2次。

西餐烹調實習 全 全華 3

□部定

■校訂

□必修

■選修

學術科 1 2 3
1.教授基礎專業知識，輔導西餐丙級檢定課程。

2.作業包含學習單1次，測驗代作業2次。.

烘焙實務 全 群英 4

□部定

■校訂

■必修

□選修

1 2 3
1.教授基礎專業知識，輔導烘焙(麵包)丙級檢定。

2.作業包含學習單1次，測驗代作業2次。

食物學 Ⅱ 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 2 2 4
1.教授食物學相關基本知識。

2.作業包含學習單2次，測驗代作業2次。

產業概論
自編

教材
1

■部定

□校訂

■必修

□選修

2 0 2
1.教授產業相關專業知識，輔導職埸實務體驗活動。

2.作業包含學習單2次。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.期中期末上機考。

體育 四 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能、游泳檢測六項。

2.期中、期末術科測驗。

國防通識教育 全 謳馨 1

□部定

■校訂

□必修

■選修

4 4 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「 防制 菸害 」、 「交 通安

全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

4 23.橫格筆記簿

1.每課講授完畢，習作至少做4大題，習作本補充學習單或隨堂筆

記。

2統測高頻單字1000字Unit 16--30,至少編入8 Unit。

3.測代列為最後1次成績。

英文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 1

臺北市私立普林思頓高中(高職部)餐飲管理科110學年度第2學期二年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

2



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 六 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 5 1 1 2
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦1課以上，包含文化基本教材。

2.成語練習納入作業1次。

3.作文1篇(不含新詩創作)。

4.語文測驗納入測代1次。

5.國字正誤對照表1次。

6.請融入「台灣母語」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害

及性霸凌防治教育」議題。

全 龍騰 8 2

全 龍騰 16 2

全 謳馨 後25 5

數學演習 全 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

14 6 2 2 4 8.數學簿
1.每單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業，測代須詳列計算過程。

藝術生活 全
育達

文化
1

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 2 1 1 2 1.作業可包含隨堂筆記，參觀報告或學習單。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.學期測驗上機實作。

職場禮儀 啟英 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 4 1 1 2
1.作業包含筆記、報告或學習單。

2.請融入「消費者保護」議題。

觀光餐旅英語會

話
四 寂天 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

18 5 2 2 4 1.加強口試與聽力。

專題實製 全 全華 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

1 0 1
1.期中抽查應集結個人學習歷程初稿。

2.期末抽查應包含完整個人學習檔案。

餐飲日語 Ⅲ 新文京 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

7 4 1 2 3
1.本文篇編人 7--3課。

2.課程請加人日本文化體驗教學。

餐旅業總論 全 新文京 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

8 5 2 2 4
1. 升學考科複習，可用隨堂測驗卷輔助學習。

2作業或筆記批閱2次，測驗代作業2次。

餐飲服務實務 全 新文京 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

11 6 2 2 4
1.升學考科複習，可用隨堂測驗卷輔助學習。

2.作業包含學習單2次，測驗代作業2次。

飲料學 全 新文京 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

7 4 2 2 4
1.升學考科複習，可用隨堂測驗卷輔助學習。

2.作業包含學習單2次，測驗代作業2次。

異國料理 全 全華 3

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 0 2
1.教師教授異國料理之相關知識與廚藝技能。

2.作業批閱2次。

基礎彩妝造型

(跑)
2 0 2

直播媒體管理

(跑)
2 0 2

西點製作實習(跑)
自編

教材
2 0 2

1.教授西點進階專業知識與廚藝技能。

2.作業包含學習單2次。

創意中餐實習(跑)
自編

教材
2 0 2

1.教授中餐進階專業知識與廚藝技能。

2.作業包含學習單2次。

體育 六 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

11 2 2 2 4
1.體能測驗2次。

2.作業(體育常識)2次。

備　　　　　註

1.歷屆試題2回.模擬試題2回。

2.作業為全真模擬卷與隨堂筆記(或學習單等)。

3.克漏字攻略寶典Unit 31-55中,至少編入5Units。

4.測代列為最後1次成績。

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

3

□部定

■校訂

□必修

■選修

英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

自編

教材

臺北市私立普林思頓高中(高職部)餐飲管理科110學年度第2學期三年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

3



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 二 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 4 0 4
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

請融入「家庭暴力防治」、「性別平等」、「環境教育」、議

題。

二 龍騰 6 4

全
Live

ABC
30 15

數學 二 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業需列計算過程，測代錯誤需訂正計算過程。

音樂 全 新文京 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

12 6 1 1 2

1.樂理全授歌曲至少授4首，另加音樂欣賞。

2.平時測驗視唱一次，期末測驗新曲一次。

3.期中測驗考樂理均編入進度表。

公民與社會 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，可用隨堂筆記學習單。

2.於期末完成書面報告1份。(結合時事及社會議題，每組最多4人)

3.請融入「生命教育、性別平等教育」議題

創意影音剪輯
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 2 4

1.期中.期末影片作品。

家政概論 下 啟英 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

6 6 2 2 4
1平時每一單元測驗1次。

2教師板書講授綱要，督促隨堂筆記。

家政職業衛生與

安全
2 全華 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 2 2 4
1.作業(隨堂筆記或報告)。

2.由任課老師依據實務練習給分。

美容美體實務 下 啟英 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 2 2 4
1.作業(實務練習單元學習單)。

2.由任課老師依據實務練習給分。

下 啟英

全 群英

Ⅱ 翰英

全 群英

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2
1.期中.期末上機測驗。

2.加強學生各方面電腦基本技能

第二外語 Ⅰ 新文京 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

5 2 1 2 3
1.本文篇編人 5--2課。

2.課程請加人日本文化體驗教學。

流行美學與時尚

趨勢

自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 1 3
1.作業(美學單元學習單)。

2.由任課老師依據單元課程實務給分。

體育 二 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能檢測五項。

2.期中、期末術科測驗。

健康與護理 下 幼獅 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

13 13 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

請融入「家庭教育、家人關係」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防

治教育」議題。

3.兒童權利公約CRC。

全民國防教育 下 謳馨 1

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「防治幫派、校園霸凌」、

「交通安全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

2 4
1.作業(學習單)。

2.由任課老師依據實務練習給分。

2

■部定

□校訂

■必修

□選修

基礎彩妝造型實

務
2

□部定

■校訂

■必修

□選修

7 7 2

2

3

2 4
1.作業(操作作品、學習單)。

2.由任課老師依據實地練習給分。美髮造型實務 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

5 5

1

臺北市私立普林思頓高中(高職部)時尚造型科110學年度第2學期一年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

4 23.橫格筆記簿
1.每課作業至少寫3大題。

2.聽力L1--L19，至少編入9課。英語文

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

1



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 四 龍騰 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 6 6 0 6
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦2課以上，包含文化基本教材。

2.作文2篇(不含新詩創作)。

3.國字正誤對照表、成語練習納入作業各1次。

4.融入「生命教育」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害及

性霸凌防治教育」議題。

四 謳馨 6 4

全 謳馨 30 8

數學 四 謳馨 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

3 3 3 3 6 8.數學簿
1.每一單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業、測代須詳列計算過程。

歷史 全 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

6 4 2 2 4
1.批閱非教科書附設之習作作業1次，如隨堂筆記.學習單。

2.於期末完成書面報告1份(每組最多4人)。

請融入「多元文化」議題

物理 全 新文京 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 4 3 1 4 1.作業可含課堂筆記或學習單。

藝術生活 全
育達文

化
1

■部定

□校訂

■必修

□選修

4 2 1 1 2 1.作業可包含隨堂筆記、參觀報告或學習單。

家庭教育 下 啟英 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

3 3 2 2 4

1.板書講述綱要，督促隨堂筆記或講義。

2.平時每一單元測驗一次。

3.請融入「新移民文化」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵

害及性霸凌防治教育」議題。

多媒材創作實

務
下 啟英 3

■部定

□校訂

■必修

□選修

2 2 4
1.由任課老師依據實務操作給分。

2.作業為上課作品學習單。

飾品設計與實務
自編

教材
2

■部定

□校訂

■必修

□選修

2 2 4
1.由任課老師依據實務操作給分。

2.作業為上課作品學習單或業師恊同教學學習單。

舞台表演實務
自編

教材
2

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 2 4
1.由任課老師依據實地演練給分。

2.作業為展演實務能力互動。

美容造型素描
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

6 6 2 2 4
1.由任課老師依據實務練習給分。

2.作業為創意紙圖單元學習單。

藝術美甲實務
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 2 4
1.由任課老師依據實務操作給分。

2.作業為上課作品學習單。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.期中期末上機考。

韻律美姿(跑)
自編

教材
1 1 2

1.由任課老師依據實地演練給分。

2.作業為展演實務能力互動。

美髮造型實務進

階(跑)

自編

教材
2 2 4

1.由任課老師依據實務操作給分。

2.作業為上課作品學習單。

4 23.橫格筆記簿

1.每課講授完畢，習作至少做4大題，習作本補充學習單或隨堂筆

記。

2統測高頻單字1000字Unit 16--30,至少編入8 Unit。

3.測代列為最後1次成績。

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

英語文 2 1

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材 作業批改次數

合計

3

□部定

■校訂

□必修

■選修

■部定

□校訂

■必修

□選修

3

臺北市私立普林思頓高中(高職部)時尚造型科110學年度第2學期二年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

2



體育 四 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

10 5 0 2 2
1.體適能、游泳檢測六項。

2.期中、期末術科測驗。

國防通識教育 全 謳馨 1

□部定

■校訂

□必修

■選修

4 4 1 1 2

1.期中測驗及期末測驗筆試，均編入進度表。

2.作業(隨堂筆記或報告)1次。

3.請融入「防制學生藥物濫用」、「 防制 菸害 」、 「交 通安

全」、「性騷擾、性侵害及性霸淩防治教育」議題。

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

3



課章

數量

編入進

度章數

作業

(至少)

測代

(至少)

國語文 六 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 5 1 1 2
2.作文簿

22.豎格筆記簿

1.選擇背誦1課以上，包含文化基本教材。

2.成語練習納入作業1次。

3.作文1篇(不含新詩創作)。

4.語文測驗納入測代1次。

5.國字正誤對照表1次。

6.請融入「台灣母語」、「家庭暴力防治」、「性騒擾、性侵害

及性霸凌防治教育」議題。

全 龍騰 8 2

全 龍騰 16 2

全 謳馨 後25 5

數學演習 全 龍騰 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

14 6 2 2 4 8.數學簿
1.每單元講授完畢應做隨堂測驗。

2.作業、測代須列計算過程。

資訊與生活
自編

教材
1

□部定

■校訂

■必修

□選修

2 0 2 1.學期測驗上機實作。

職場禮儀 全 啟英 1

□部定

■校訂

■必修

□選修

9 4 1 1 2
1.作業包含筆記、報告或學習單。

2.請融入「消費者保護」議題。

專題實作 全 全華 2

□部定

■校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業隨堂筆記或專題報告。

2.由任課老師依據口頭報告及專題報告資料給分。

行銷與服務 全 群英 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.專業(一)考科「家庭教育」之複習。

2.作業為學習單或測驗卷。

家政職業倫理 全 群英 2

□部定

■校訂

□必修

■選修

6 3 1 1 2
1.專業(一)考科「家政概論」之複習。

2.作業為學習單或測驗卷。

整體造型設計與

實務
全 群英 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

1 1 2
1.作業為專業(二)考科「多媒材創作實務」之複習。

2.任課老師依據實地練習給分。

影片剪輯
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

2 0 2
1.期中、期末上機實作。

2.個人影集自製，網路直播短片。

表演造型設計
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.每單元表演造型彩妝學習單或業師恊同教學學習單。

2.任課老師依據實地練習給分。

藝術指甲進階
自編

教材
2

□部定

■校訂

□必修

■選修

1 1 2
1.任課老師依據實務練習給分。

2.作業為上課作品學習單或業師恊同教學學習單。

婚顧實務(跑)
自編

教材
1 1 2

1.任課老師依據實務練習給分。

2.作業為隨堂筆記或學習單。

服飾實務(跑)
自編

教材
1 1 2

1.任課老師依據實務練習給分。

2.作業為隨堂筆記或學習單。

芳香療法實務

(跑)

自編

教材
1 1 2

1.任課老師依據實務實作給分。

2.作業為隨堂筆記或學習單

美姿美儀進階

(跑)

自編

教材
1 1 2

1.任課老師依據實地練習給分。

2.作業為動能表演可為影片作業。

時尚紓壓法實務

(跑)

自編

教材
1 1 2

1.任課老師依據實務實作給分。

2.作業為隨堂筆記或學習單。

新娘秘書實務

(跑)

自編

教材
1 1 2

1.任課老師依據實務練習給分。

2.作業為整體造型作品學習單。

作業用紙

編號規格

名　　稱

備　　　　　註

臺北市私立普林思頓高中(高職部)時尚造型科110學年度第2學期三年級教學準則

科目 冊別
書局

名稱

授課

時數
部定校訂

必修選修

教材

1.歷屆試題2回.模擬試題2回。

2.作業為全真模擬卷與隨堂筆記(或學習單等)。

3.克漏字攻略寶典Unit 31-55中,至少編入5Units。

4.測代列為最後1次成績。

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

英語文 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

2

□部定

■校訂

□必修

■選修

3

□部定

■校訂

□必修

■選修

作業批改次數

合計

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

4



舞台表演訓練

(跑)

自編

教材
1 1 2 1.任課老師依據實務練習給分。

家政產業探索

(跑)

自編

教材
1 1 2

1.專業(二)考科「多媒材創作實務之總複習」。

2.作業為學習單。

體育 六 謳馨 2

■部定

□校訂

■必修

□選修

11 2 2 2 4
1.體能測驗2次。

2.作業(體育常識)2次。

3

□部定

■校訂

□必修

■選修

每週授課節數另含班會1節、週會1節、聯課活動2節，共計35節。

5


