
閱讀分享：224 陳思羽－人生旅途的過程與回憶 （中學生網站 1031031 梯次 甲等） 

一●相關書訊： 

這本《這些人 那些事》是敘述作者從小到大所經歷的事情，為心底最掛念的家人、一路支持他

的朋友還有他朝思暮想的家鄉。其中印象最深刻的是：心底最掛念的家人，以「母難月」來描

述一個母親在十七歲時就生下他，但因為身體時常生病。當下母親說，假如孩子養不活，她也

不想活了。某天突然來了一位中醫，開了一帖藥讓作者服下，過了幾天後就痊癒了。這讓一路

經歷許多心酸過程的母親感到很驕傲。  
 

  

二●內容摘錄： 

記得你們、記得那些事，是因為在不知不覺中這一切都已成了生命的刻痕，甚至是生命的一部

分。回憶是奇美的，因為有微笑的撫慰，也有淚水的滋潤。當有人問他說有沒有做筆記的習慣

時，他笑著說：很少，因為我不可能隨身帶著筆紙，而且我相信，該記得不會忘記，會忘記的

應該就是不重要的東西！(p.002) 

 

人生選擇什麼就必須承受什麼，得到什麼就會失去什麼，這道理到了這樣的年紀幾乎已沒有什

麼疑惑的餘地，只是日復一日隨著工作或行程不停變換的腳色扮演中，「自己」這個角色反而

少有上戲的機會，除了午夜場；而在幾乎無聲也無觀眾的演出過程裡，和自己對戲的另一個唯

一角色就叫回憶 (p.082) 
 

  

三●我的觀點： 

讀完這本書後，我覺得在人生的旅途中，透過了「這些人和那些事，去累積生命的經驗和學到

豐富的人生道理。儘管有些人或事情和我們沒有關係，但以旁觀者的角度去看待，也會讓我們

學習到什麼路該怎麼走才好、什麼事該怎麼做才是正確的。但有些沒有跌倒過，不知道痛的人，

要跌一跤才知道那個痛。 

 

其中我覺得特別收錄的「遺書」寫得很好，啟發了我們很多。其內容敘述兄弟之情，在故事中

提到一樣都是初中畢業，也希望可以讓父母生活好過一點的兩兄弟，在出社會之後，哥哥有了

一番成就，出名了，也就是作者，然而他的弟弟卻相反，每一次的工作都做不久，再加上之後

又沉溺於賭博，每當沒錢時，就一直找哥哥借錢。直到哥哥已經無法負擔龐大的金額後，弟弟

就被地下錢莊逼得走投無路，最後以自殺的方式結束自己的生命。但弟弟有留下一份遺書，上

頭寫著：「大哥，你說要照顧家裡，我就比較放心，辛苦你了。不過當你的弟弟妹妹，也很辛

苦。」聽弟弟的朋友說，「雖然他每次找你都是為了借錢，不然就是要你幫他收拾一些爛攤子，

但其實假如下輩子可以再挑一次兄弟，依然還是你。」作者聽完當下終於忍不住流下了男兒淚。

這篇「遺書」明顯的表現出作者對弟弟的歉意、思念及遺憾，即使對弟弟又愛又恨，但畢竟家

人終究一輩子還是家人，我相信作者還是很愛他弟弟的。另外這也提醒我們不要遇到難題就隨

便放棄自己的生命，應該要想辦法解決。 

 



每當我看完一則故事章節都會想回味其中的道理與其中的情感，或許有些不是很能理解，但我

相信將來我會逐漸在生命的終點站一點一滴慢慢去體會。看完這本書我覺得就是有了「這些人、

那些事」，自己才會擁有那些無價的回憶，只要從中學習一些道理，不管是學會了包容、忍耐

或者在感情上的表達……等，只要把這些態度用在對的人、對的事情上，那生活就會有更多的

色彩跟回憶。 

 

除了以上敘述，我覺得還有一個滿有趣的地方，就是作者會在書中用到閩南語，讓身為讀者的

我們在閱讀時，增加了一點趣味。最後也讓我知道每個人在生命中都會遇到許多困難與挫折，

也會經歷許多的風風雨雨，但不要輕言放棄，因為還有一路陪伴的家人與朋友的支持。人生總

會經歷生老病死，許多深刻的過程與回憶應該要記錄下來，即使自己記不得了，至少還有人幫

你記得屬於你的「這些人 那些事」。 

 

雖然我們並不能改變目前處在的環境，但是可以改變看待事情的方式，就像最後作者也寬容的

心原諒他的弟弟。因為保有樂觀的看法，就可以調整態度。必須要經歷過憤怒階段，然後才能

寬恕，正常人並不會讓自己的情緒處在低潮，情緒會影響到身心健康。  
 

  

四●討論議題： 

在生命中，我們應該用何種心態去面對自己的人生，以及用什麼眼光來看待這個世界?一生中是

否也有屬於自己的「這些人 那些事」呢? 
 

 


