
閱讀分享：352 黃怡嫻－表白：那些說不出口的話（中學生網站 1041015 梯次 

甲等） 

 

一●相關書訊： 

  Dorothy 是一位喜歡插畫的女孩，他常常透過圖書家文字給大家溫暖與力量，

他的文字簡單但有足夠的內涵讓我們思考，而這本書是他的第一本發行的書籍，

裡面保留著他的風格，內容包含著他的圖畫以及文字，透過一些基本的整理，分

類成不同的篇分別是家人、朋友、愛情、自己，給不同事後的我們思考，整本書

給人輕鬆，適合在空閒時間拿出來細細品嘗。 

  

二●內容摘錄： 

  我們偽裝獨立勇敢很快樂。 

  我們習慣沉默孤單一個人。 

  有時天空很藍。 

  有時雨來得突然。 

  有時遇見了認識的他，說了聲早安。 

  有時卻裝作不認識一樣。 

  是否你也曾經有那麼一段日子。 

  過得沒有靈魂似的，迷思方向。（P.109） 

 

  她不在乎吃得好不或穿得好不好 

  她不在乎頂著大太陽奔波或撐著傘工作 

  她只在乎你有沒有多吃一點菜，多吃一點肉。 

  她只在乎你穿得暖不暖和。 

  總會告訴你累了就回家吧，家永遠是避風港。 

  用包容與愛，維護了一個家。 

  用堅強與勇氣，陪伴我們成長茁壯。 

  她，就是媽媽。（P.37） 

  

三●我的觀點： 

  表白是什麼，誠實的表達自己的感受。對於愛你有什麼的想法？現在的社會

中有不少的人已經失去了愛，愛似乎變成了一個語助詞，其中的含意也消失殆盡，

但是愛應該是在我們生活上處處都有的，為什麼現在的我們如此的迷惘，因為複

雜而忘記最基本的呢？ 

 

  這位個作者一直是我欣賞的作家之一，跟隨了她的腳步，我從早期的網路文

章到至今她出了第一本書，總是帶給我無限的力量，是一種溫暖和正面的能量，

喜歡她圖文合併的感覺，一些少許的文字加上一張舒服可愛的插圖，構成了一個



和諧的版面，而令我更加敬佩的是書中文字，那簡潔文字中卻含有深遠的道理。 

 

  平時的自己可能因為校事而忙碌著，把疲倦與怒氣全留給家人，把氣出在了

最深愛我們的家人身上，不僅造成雙方不愉快，也破壞了關係，但是書中告訴我

們的是我們需要多愛於家人身上，我們本身從出生就有密不可分的關係，不該互

相傷害，我們應該要是一個最棒的團體，充滿著愛與尊重，一起面對每項挑戰的，

當然這在現在的社會學校當中，我們也該如此，愛與尊重對方。 

 

  而在生活中，我們最常面對的就是朋友，對於朋友我們像是可以勇敢的表達

說許多的想法，人海中的我們互相遇見，大家互相的分享或者傾聽好像已經是必

要的事情了，但也因為了解，我們卻也是經常忘記感謝，看完了這本書也想想了

自己對於朋友，好像都沒有表達過感謝與愛，或許把他們的陪伴當理所當然，而

忘了最簡單的表白，我們該謝謝朋友，因為有他們成就了我們不同的酸甜苦辣，

更加豐富了生活。 

 

  對於未來自己總是缺少了想法，常常徘徊於迷途之中，心也一直改變，對於

下訂的目標也沒有堅持到最後，但是看了這本書，給了我很大的不一樣，她很簡

單的要我們勇敢的做自己，這就是對於未來的自己最棒的一個想法，接受自己的

每個缺點不斷改進讓自己更好，也誠實的面對自己的感受，繼續往目標前進，或

許受別人的眼光而左右，但是我們可以當作參考就好，不要被打敗，不要逃避，

要對自己表白，沒有人可以是你，我們是獨一無二的，所以我們一定可以的，不

要放棄自己，對自己多愛一點，因為愛自己我們才有辦法去愛別人。 

 

  簡單的文字卻能夠深入大家的內心，給了大家不同的能量去面對，看著書思

考、反省自己的過失或是缺點，希望自己可以成為的是一個能帶給別人快樂的女

孩，簡單的表白不難，但現在的社會卻讓我們遺忘了最初的感受，我們該更大膽

的表白，讓別人知道他對我們的幫助，她給我們的力量，大家一起讓愛在世界上

循環，表達出來，讓到處充滿著愛的力量。 

  

四●討論議題： 

在這世上你最想表白的人，那是誰？為什麼？ 


