
閱讀分享：322 方予柔－我心深處的靈魂對話（中學生網站 1050513 梯次 特

優） 

 

一●相關書訊： 

雅 筑有個人人羨慕幸福的家庭，媽媽、爸爸、弟弟、爺爺、奶奶，三代同堂而

且很溫馨。自從媽媽生了嚴重的病去世了後，家庭秩序大亂，爸爸父兼母親的

職位，雅筑 也很堅強像個小媽媽似的照顧弟弟，而奶奶也不再碎念了，雅筑和

弟弟就這樣還在小小年紀中長大，默默承受了失去最愛的媽媽的痛苦。 
 

  

二●內容摘錄： 

我特地將鬧鐘波早了二十分鐘。隔天早上，我還是沒能逃過一劫，鬧鐘還沒響，

我就被「活鬧鐘」的連珠炮叫醒了。在砲聲中，刷牙洗臉、吃熱騰騰的稀飯，

然後換衣服、背書包，倉皇的「逃」出家門。接著而來的，是如釋重負的快感 ! 

( P.44 ) 

 

什麼 ! 癌 ! 媽媽竟然患過癌症──姑姑這番話，就像青天霹靂依樣，炸得我耳

朵隆隆作響，我沒有應聲，也不知該說什麼，繼續盯著姑姑，聽他說下去 ( P.77 ) 

看著眼前這個不像媽媽的媽媽，我的心碎了，碎得好碎好碎，淚水也一滴一滴

的滑落下來。 (P. 108 )  

 

床邊，放著媽媽織的毛衣，不過，他沒來得及織完，棒針也還插在上頭。 (P.140) 
 

  

三●我的觀點： 

原 本剛看到這本書的封面和書名都讓我以為很歡樂、有趣 ! 但沒想到讀到後

面，真的讓我深刻地感受到作者的處境，讓我的眼眶不禁湧入淚水。人要學會

去面對問題，不管那個問題多麼的艱難，也要學著去克服它，生與死只 在一線

之間，總有分開的時候，重點在於生時要學會珍惜，死時要學會去面對。 

 

人生有許多不如意的事，不是每件事都會順著你的意，而家庭是你最好的「避

風港」，只要遇到挫敗，即使失敗了，家人依然以一樣的態度對待你，在背後

默默支 持，在你難過的時候，伸出雙手給你大大的擁抱， 那是多溫馨的畫面

阿 ! 要珍惜當下、要惜福 ! 要知道自己已經有多幸福了。 

 

以前的我總是想趕快長大，趕快離開家裡出去玩、去賺錢，就以為自己已經有

多厲害了，但現在反而想像個小孩子，假裝什麼都不懂的依靠在家人身邊。因

為現在的 我慢慢地了解外面的社會不是那麼的單純簡單，賺錢也不是那麼的容

易，所以花錢更不能夠亂花。不是每個家庭都是幸福的，我能在這麼活潑可愛



的家庭中長大，我 很慶幸也感到很幸福呢 ! 和家人相處生活的時間很長，他們

教會我的事簡直數不清，「對人、對事、對物，看得淡一點，不要斤斤計較」，

有些事一笑而過就好。就算家裡沒有很有錢，依然 有著平凡無價的感情 ! 平時

的大吵大鬧，因為在當下很激動很不能控制，所以說出口的話會是反話，講話

也很難聽影響家人之間的感情，但我們事後總是會後悔這樣傷害彼此 ! 我們家

的人就是如此 ~ 我是個很固執的小孩，什麼事都想盡量努力得靠自己做好，他

們從來也不會逼迫我做任何我不想做的事，他們只會跟我說「要注意安全很重

要 ! 」，儘管真的不小心跌倒了 ? 沒關係，不要哭勇站起來。繼續加油..  

 

家裡有個像機關槍一樣答答答碎念個不停的媽媽，其實很不錯 ! 也是某種特別

覺得幸福的事吧 ! 至少他還是會願意碎念你的 ~ 代表他還在乎。 不開心的事

就讓它過去 ~ 沒必要一直去想，哪天反而沒有那些碎念的聲音講你的不好，你

反而還會懷念。 我一直都把家人放在最重要的位子，是任何人都沒辦法能取代

的。所以有人講他們的不好，或是他們被欺負了，我也會擋在前面幫他們解決！ 

 

作者說〝 生，讓人喜悅；死，令人悲傷，卻都無可避免。生時，學會珍惜；死

時，學會面對，學會勇敢 〞，這──就是本書最深刻的價值。 

 

生與死一瞬間，下一秒可能發生怎樣的事情，我們不會知道 ! 所以要懂得時時

刻刻珍惜身邊的人事物，不要失去了才後悔莫及，才知道擁有時的幸福。 
 

  

四●討論議題： 

如何面對死亡 ? 
 

 


