
閱讀分享：324 黃晧恩－勇敢地度過悲傷（中學生網站 1041015 梯次 甲等） 

一●相關書訊： 

這 本書在說有一個女兒，因為爸爸忙工廠，所以媽媽要打一整天的工來養活他

們家的人，女兒一直很期待可以跟媽媽相處的時間，一開始先用女兒考第二名

拿到獎狀想 要給媽媽稱讚卻因為還要上班所以又出門來說明媽媽很忙，她們能

相處的時間很少。有天媽媽突然生病，辭去所有工作，直到媽媽離開她們，最

後老師用一段故事來 激勵她。 
 

  

二●內容摘錄： 

看著一個個親友，聽著令人肝腸寸斷的哀樂，我眼前一片模糊，整個身體也麻

掉了…… P.132 

我失去了最親愛的媽媽，有著失去親人的那種刻骨銘心的痛，我不希望那些癌

症患者的親人，也承受這種刻骨銘心的痛。我一定要向那位學姐看齊，努力的

朝我的目標前進。 P.136 
 

  

三●我的觀點： 

這本書讓我哭了很多次，我覺得人生很多事都是不能預測的，突然要來個什麼

事我們都不知道。那個小女生很傷心最愛的媽媽就這樣離開了她的身邊，參加

媽媽的喪 禮讓她想起之前參加外婆喪禮的情形，但因為感情不一樣，所以釋放

的情緒就不一樣，她對媽媽的愛讓看到的人都為之鼻酸，她在探病的時候看到

媽媽愈來愈瘦，要 離開時都是很捨不得的想要趕快再過來見媽媽，媽媽因為要

扛起一切所以用盡全力來賺錢照顧家裡，反而讓她身體更不好，女兒和兒子更

珍惜和媽媽的相處時光。 

我小時候也很珍惜和媽媽出去玩的時候，每次要分離都很難過還會偷偷的得掉

下眼淚，不知道什麼時候可以再見面。書中媽媽因為突然昏倒所以姑姑幫忙照

顧兩個小 孩，為了不讓小孩難過都會說一些比較好聽的話來安撫他們，自從雅

筑知道她媽媽的事之後非常哀傷，一邊哭一邊想媽媽，因為沒有媽媽的陪伴，

讓她弟弟得急性盲 腸炎，雅筑就陪在他的身邊哄他入睡，看到弟弟想媽媽的樣

子讓她鼻酸、紅了眼眶。因為媳婦生了重病所以奶奶開始不會那麼的兇、一直

刁難，只希望她趕快好起 來，才能照顧她的小孩，然而不是每件事都很順心，

她媽媽還是過世了。平時都沒有體會過親人離世的感受，如果哪天他們不在了

怎麼辦?我們總是以為親人會永遠 的陪伴在我們身邊，卻忽略了人都是會生病

會死亡的。 

故事的最後告訴我們不能因為這件事而導致跌倒失敗，雅筑也不願織完媽媽織

一半的毛衣，是為了紀念母親，象徵母親永遠在身邊，要更堅強來面對。我們

都因為某 些事而一直停留在原地，不願踏出一步，因為感情讓我們一直無法出

來面對事實，生，讓人喜悅；死，令人悲傷，卻都無可避免。活著時要學會珍



惜，面對死亡也要 學會勇敢，每個人都脫離不了死亡，在我的成長過程中也經

歷了親人的過世，只是當時年紀小不懂事，不會太難過，但現在已知道，在親

人活著的時候要好好的珍 惜，不能等到人死了才一直想念，這樣都是沒有用的。 

我很喜歡這本書，因為它讓我看到了感情真誠的流露，我小時候因為父母離異，

給我奶奶照顧，常常和她頂嘴，如今長大了，看她也越來越老了，雖然她不會

很擔心 死亡，可是想到我奶奶如果過世我一定會非常難過，她一手拉拔我長

大，我都還沒有回報就這樣沒了，我一定會很後悔。雅竹母親織一半的毛衣很

有意義，想必那件 毛衣對雅筑來說也是非常的珍貴，她覺得只要繼續織下去媽

媽就不在了，因為那個毛衣是媽媽織的，經過別人的手就不一樣了，我都會留

著一些對我很重要的物品或 是記住珍貴的回憶，某些東西可以讓我想起和哪個

人做過的什麼事義這些東西都很珍貴，我都會好好的保存。 
 

  

四●討論議題： 

面對同樣的事釀堅強嗎?? 
 

 


