
閱讀分享：364 柯儀蓁－旅行的我們（中學生網站 1071031 梯次 甲等，指導老

師：董雅蘭、王麗香老師） 

 

一、圖書作者與內容簡介： 

人生就像是漫長的旅途，在交叉的道路上做選擇，在每一個角落裡創造出特別的

自己，但即使這樣，在壯麗的旅途都會結束，我們其實沒有什麼好失去的，所以，

要全力以赴的活著，保持樂觀的心態，用正面的心去迎向未來的每一天。 

 

 

二、內容摘錄： 

人要走得愈遠，才會對生命有所體；國家要看得愈多，才會認識世界；朋友要交

得愈多，才會開闊心胸。(p.18) 

 

此時就該四處漂泊流浪，無論是浮光掠影走馬看花，還是細心吟味下馬觀花，人

生要去體會與歷練，才會轉化成生命經驗力量。(p.26) 

 

生命中的對或錯、成功與失敗、富與窮，彷彿太極圖的陰陽，永遠相剋，但其實

我們可當外圍的圓圈，包容好與壞，從中學習。(p.105) 

 

 

三、我的觀點： 

讀完這本書後就發現這是一本很引人深思的一本書，雖然我本身旅途的經驗沒有

很豐富，但人生就像是一趟旅途，我們照著當初規劃的行程一步一步的走著，但

誰都沒辦法預料下一步會發生什麼事，可能中途會更改行程，可能在未來的日子

裡會過得很艱辛，但我們都只能選擇要去接受，勇敢的面對，因為當你回頭看這

一段路，會覺得格外有意義！ 

 

有些人或許因為上課、工作的緣故無法幫自己安排一個完美的旅途，但旅行就是

為了向課業、工作以外的東西學習，向世界學習。對於我而言，我認為在旅途中

最大的收穫不是學習語言、不是擴展視野，而是擁有一顆安靜的心，在往後面對

課業時，我能更穩定在學習上，我想會這樣可能是因為在旅途中可以好好沉澱與

思考吧，所以有些人總會想出國旅遊是見浪費時間的事，我從不認同他們的想

法。 

 

「生活才是真正的長途旅行，與其把長途旅行當生活，不如把生活當做長途旅行，

旅行要保持熱情太容易，生活才是最大挑戰。」在每個階段裡，我們都會經歷不

同的障礙與困境，我們都知道人生不可能會重來，每一個階段裡都有值得保存自

己好的地方，然後也要從挫折中成長，好去迎戰下一個階段的難題，努力的人會



成長，成長的人會努力。每個努力的人，都會想要改變生活，都在努力讓自己開

心。有時候可能對日子會感到迷網，每一天過著規律相似的生活，這時就可以選

擇跳脫被侷限的圈子，就像作者所說：「如果你不甘過著平淡生活，那就主動認

識身旁陌生，隨時擁有對陌生事物的好奇心。總之，千萬別讓冷漠控制生活。」

在這生活中，我們日復一日的過著忙碌的生活，好久沒有停下腳步去觀察生活周

遭的人、事、物，好久沒有關心身邊的親人、朋友，甚至是陌生人，畢竟現在科

技越來越發達，這一代的年輕人都靠網路的社群軟體在聯繫，或許聊天的時間佔

生活中很大的一個部分，但到面對面時，可能就會感到有些許的尷尬，這是現代

人和以前最大不同的地方吧，我常聽我阿公說他們以前去商店買個東西，幾次後

和店員熟了就常常從早聊到晚也聊不完，因為那一代的人特別有人情味，偶爾還

會給你少個幾塊錢或者是請你喝個飲料等等，對於現代，人活在網路的世界裡，

不擅長和人溝通，不擅長表達自己所想表現的，缺乏熱情，以為網路能帶給自己

快樂，殊不知網路只能給自己短暫的溫暖，真正要面對的是真實世界上所面臨的

喜怒哀樂。 

 

對於未來的旅行，我想我會更用心去體會旅行時的每一分每一秒，回國後再去思

考及改變自己，讓自己用正確的心態面對人生、用自己的力量去改變世界。 

 

 

四、討論議題： 

在每趟的旅行的當中，你有獲得值得學習的東西嗎？ 

 

現在的你，會為自己安排怎麼樣的旅行？ 


