
閱讀分享：143 蕭仲恩－等一個人咖啡讀書心得（中學生網站 1050315 梯次 甲

等） 

 

一●相關書訊： 

《等一個人咖啡》是九把刀寫得，裡面是在描寫一位女高中生-思瑩，在她的最

後一個學期裡，她選擇去一家名叫《等一個人咖啡》的咖啡店打工。開學一個

星期，她正在調適一面在咖啡店打工，一面又在準備考大學的高中女生生活。 
 

  

二●內容摘錄： 

沒有一個人能在事情的一開始，就意會到發生在自己身上得一切是甚麼。至少

我不知道。而我只有在真正了解自己後，才會體會我所追尋的幸福長得什麼一

樣。(p.8) 

每天都在實現夢想，每天都離你，在更近一些。 

(p.270) 

現實人生比虛構小說殘酷太多。 

(p.317) 
 

  

三●我的觀點： 

我其實不知道九把刀是誰，因為我這個人以前都是不愛看書的，看到電影演的

《那些年》後，發現九把刀寫的小說每一本到最後都變得非常有趣、也很感動。

從那之後，我常常在網路上找尋有關他的新書，發現了這本《等一個人咖啡》，

就已經買下來了。 

一翻開小說，剛開始就有一個人叫阿不思，我覺得她非常的酷，因為有一位客

人叫做亂點王，而阿不思都是冷冷靜靜又酷酷的，每次都有辦法擺平他，一開

始就有這麼厲害的角色，真吸引我看這本《等一個人咖啡》的關鍵人物之一! 

而老闆娘是從浪漫到悲傷的過程，使老闆娘開這家店的原因。澤于，只有思瑩

看得見他，因為他已經因為一場車禍喪生。澤于就是老闆娘一直在等待的那一

個愛人。老闆娘一直在等待有人喝她的「老闆娘不確定特調」。 

在《等一個人咖啡》裡的女主角思瑩，在一家咖啡店遇到很多有趣的人，煮咖

啡煮到任何東西都能調成的阿不思，頑固的老闆娘，帥氣的澤于，和這小說裡

的男男主角阿拓，這都是在一家咖啡店裡所發生的，不論是不是巧合，還是命

中注定 

，還是只能較踏實地的等待，絕對不可能先提早體會。 

小說中，思瑩喜歡澤于，阿拓學長喜歡的是思瑩，思瑩在面臨愛人和被愛的選

擇中，最終選擇了最了解她的阿拓學長。我猜大家都可能跟我一樣，花了這麼

多時間在一個喜歡人的身上，到最後竟然不是選擇她愛的人，而是選擇愛她的

人。 



看完這小說後，我覺得在愛情裡，沒有分對或錯，在我經過多次思考後，如果 

我是思瑩的話，我也會選擇在身邊最了解我的人。 

在愛情裡，沒有是非對錯，等待就是幸福的。不論最後結果是好是壞，就算過

程在艱辛，至少得到了一次經驗、一段的美好回憶。在這本等一個人咖啡裡的

任何人，每個都在等待他們值得花時間去等待自己喜歡的人，雖然等待的過程

很艱難 

，但是等待中也有一點小小的希望，這也是讓我們繼續等待自己花一輩子去等

的動力。 

我覺得這本小說非常的感動，雖然到最後女主角不是喜歡她等待許久的男生，

而是選擇等待她的男生，故事中也有許許多多的角色都在等待著自己所愛的

人，但是我 覺得，有時候應該直接表白，而不是一直等待。有時候說出來總比

們在心裡要來的好，不管結果是好是壞，也可以算是一次經驗。 

小說裡的任何角色都是用不一樣的方式、不一樣的感覺來呈現等待，有些人不

是等待誰，就是被等待。所以這個《等一個人咖啡》的愛情故事結束，不代表

等待不會持續下去，這個只是另一個故事的開始。等待不會因為他人而停止，

它會一直持續不地等待，直到永遠。 
 

  

四●討論議題： 

如果你是思瑩，你會選擇愛人還是被愛的人? 
 

 


