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育達學校財團法人臺北市私立普林思頓高級中等學校 函 
機關地址：105台北市松山區寧安街 12號 

傳    真：(02)25794109 

承 辦 人：劉沛晴 

連絡電話：(02)25706767 轉 202 

 

 

受文者：如正、副本 
發文日期：中華民國 110 年 3月 11日 

發文字號：育亞教字第 1100001842號 

速別：普通件 

密等及解密條件或保密期限：    

附件：附件（110120000230_1_早自習(附件 1).pdf、110120000230_2_早自習(附件 2).pdf、

110120000230_3_高一國英(附件 3).pdf、110120000230_4_高三幼保(附件 3).pdf，共四個

電子檔案） 

 

主旨：函發本校 109 學年度第 2學期學生實施早自習相關事宜詳

如說明，請  查照。 

說明： 

一、依本校「學生早自習實施辦法」辦理暨延續 109 學年度第 1

學期早自習試辦。 

二、實施時間： 

(一)自第 4 週起至第 17 週止（期中測驗期間暫停實施）。 

(二)高一/高二學生每週二、四上午 8 時 00分至 8時 15 分。 

(三)高三學生每週三、四上午 8 時 00 分至 8時 15分。 

三、實施科目： 

(一)高一早自習統一為(星期二)國文閱讀素養和(星期四)英文單

字培養。 

(二)高二高三早自習「可」配合雙目標項目進行。 

(三)各年級依早自習實施科目一覽表（如附件一）施行。 

四、實施地點：原班教室實施早自習。 

五、各班導師於早自習實施時，應隨班督導，並依早自習實施

進度表（如附件三）指導全班學生認真自習。 
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六、各班導師應要求學生準時於 8時 00分前到校，並確實點名。 

七、相關任課教師(導師除外)全學期應自行安排早自習時間到班

指導至少二次，了解任教班級學生早自習實施情形，並填

寫「任課教師早自習到班指導紀錄表」（如附件二)。 

九、導師兼他班任課教師者，如無法至任教班級指導，請主動

關心任課班級早自習情況，並指導該班小老師協助早自習

進度及作業之運作。 

十、各班得遴選早自習小老師一名，協助導師及任課教師共同

推動早自習之實施，小老師表現優異者，得由導師於學期

末記功獎勵，以玆鼓勵。 

十一、各班導師及相關任課教師隨班督導認真，對提昇學生讀

書風氣有顯著成效者，得列入期末考核之參考。 
 

正本：各班導師、相關任課教師 

副本：教務處、學務處、資訊中心、學務處各組、教學組、各科科主任 

 

 

校長 劉 育 仨  

 
 



 

附件一   私立普林思頓高中育達高職部 109學年度第 2學期各科各年級早自習實施內容一覽表 

科別 
年

級 
週二 週三 週四 使用教材 備註 

全校 一 國語文  英語文 

 國語文筆尖上的中文 

 英語文 Quantum Leap in 

Listening Comprehension 

依據

進度 

觀
光
事
業 

二 
飲料調製丙級學

科 
 旅館客房丙級學科 

 飲料調製丙級學科 

 旅館客房丙級學科 
參考 

三  餐旅群專(一) 餐旅群專(二) 
 餐旅概論 

 餐旅服務&飲料調製 
參考 

商
業
經
營 

二 數位科技應用  經濟學 
 乙級學科檢定題庫 

 經濟學教材 
參考 

三  會計資訊系統 商業現代化 
 會計資訊系統教材 

 商業現代化教材 
參考 

資料 

處理 
三  電腦網路原理 商業現代化 

 計概總複習 

 商業現代化教材 
參考 

多媒 

體設 

計 

二 編排設計  設計概論 
 印前製成丙級學科 

 設計概論 
參考 

三  設計史/動畫評論 立體造形設計 
 設計群專業知能（一） 

 設計群專業知能（二） 
參考 

廣告 

設計 
三  設計史 立體造形設計 

 設計群專業知能(專一) 

 設計群專業知能(專二) 
參考 

幼兒 

保育 
三  專一總複習測驗 專二總複習測驗 

 家政專業課程題本(專一) 

 幼保專業課程題本(專二) 

依據

進度 

表演 

藝術 

二 演藝訓練  展演實務  自編教材 

參考 

三  演藝訓練 展演實務  自編教材 

應用 

英文 
三  進階英語聽力 進階英語閱讀 

 Live ABC互動英語 

 商教英檢歷屆試題 
參考 

應用 

日文 
三  日語讀本 日語讀本  大家的日本語 參考 

餐飲 

管理 

二 飲料實務  西餐烹調 
 飲料調製丙級學科題庫 

 西餐烹調學科題 
參考 

三  餐旅專業一 餐旅專業二 

 專一：餐旅概論總複習教材 

 專二：餐旅服&飲料與調酒總複

習教材 

參考 

造型 

時模 

二 
美髮丙級學科測

驗 
 美容造型素描 

 女子美髮丙級學科測驗題庫 

 美容乙級術科測驗題庫 
參考 

三  家政概論專題測驗 
衛生與安全進階測

驗 

 家政專業課程題本(專一) 

 衛生與安全專業課程題本 (專

二) 

參考 



附件二 

私立普林思頓高中育達高職部任課教師早自習到班指導紀錄表 

日期 星期 巡視班級 早自習實施情形說明 備註 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

教師              科主任              教學組長              教務主任 

  






